DETEM, DOSPELYM A RODINAM OHROZENYM ZAVISLOSTI:

KLIENTY. PRI ZVLADANI OBTIZNE ZIVOTNI SITUACE
SPOJENE SE ZAVISLOSTI A HLEDANI VYCHODISEK Z N:

PSYCHOTERAPEUTICKOU PECI FORMOU INDIVIDUALNICH, |
RODINNYCH; PAROVYCH A SKUPINOVYCH SETKANI: TERAPIE



Mili pratelé, kolegové a jini blizci,

co ctete tuto zpravu,
chci Vam oznamit, Ze jsme dovrsili triceti let Zivota Animy!!!
Myslim, Ze je to Uctyhodny Eas, ktery pdsobime na poli psychoterapie
a adikiologie pro klienty z Prahy a celého Sirokého okoli. Jsme maldg,
lec myslim vyznamnd organizace ve dvou oblastech, a fo v péci
o zdvislé a jejich rodiny a na poli vzdélavani v rodinné terapii. Rodinng,
skupinovd a individudini psychoterapie je vedend velmi zkusenym a stabilnim
tymem. V&fim a doufdm v to, Ze nasi klienti jsou prevazné spokojeni.
S dctou a lgskou chei svému tymu podékovat za lidské i profesiondini nasaze-
ni, jak v péci o klienty, tak i o studenty a budouci terapeuty, které vzdéldvame.

Chei zde také podékovat viem nasim podporovateldm a ddrcim.
A chci popidt Animé tieba dalsich fricet let dobré prdce.
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S uctou Jifi Kokrda

feditel Anima-terapie z.JU.
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ZAKLADNI UDAJE

sibLo
Apolinéiska 4a, 128 00 Praha 2
IC: 60457252

Telefon: 777 113 387
E-mail: info@anima-terapie.cz
Web: www.animaterapie.cz

ORGANIZACNI STRUKTURA
SPRAVNi RADA ORGANIZACE

Jiﬂ(O Vodfianskd  zaklodatelka
Alena Vévrovd  dlenka spravni rady
Renata Kraftovd  clenka spravni rady
Miroslav NOVOTI’W// &len spravni rady

TERAPEUTICKY TYM

Eva libdnskd  individudini a rodinné terapeutka
FI|Ip Kadlec skupinovy a individudini terapeut pro déti a mladez

Jan Hovorka rodinny terapeut

it Kokrda  individuglni, skupinovy a rodinny ferapeut,arteterapeut
KriSTYﬂO Sonkovd skupinovd terapeutka pro déti

REGISTRACE

L6151 vedend u Méstského soudu v Praze

Dne 11. 2. 2016 jako Zapsany Ustav

ZaloZeni: Ob&anské sdruZeni Anima dne 29.6.1994

BANKOVNI SPOJENI

Cislo 0¢tu: 100316248,/0300
CSOB ass.

pobocka Na Pitkopé 857, Praha 1

KANCELAR

Jiff Kokrda  feditel a statutami z&stupce

Sarka Paleckovd Peskovd  zestupce reditele
Leona Tureckovd  asistentka

Radmila RoZickovd  scemni sluzby

SUPERVIZE
Ivan Verny
David Cichak

Daniel Kaucky
Zden&k Macek

Michaela Bacevic skupinova terapeutka pro déti
Parisa Zorgori skupinova, individudinf détské terapeutka, rodinnd terapeutka
Sarka Paleckovd Peskovd  individudini a rodinng terapeutka

Zden&k Macek rodinny terapeut

Poradna pro rodice a déti (typ sluzby Odbomé socidlni

poradenstvi). Registraci proved| Magistrat hlavniho mésta Prahy dne 14. 11. 2007.
(typ sluzby Ambulanini lécba). Certifikaci udélila Rada

vlédy pro koordinaci protidrogové politiky s platnosti do 31. 12. 2025. Certifikat

&islo 5909/2018.

dle zdkona

¢. 359/1999 Sb. o socidlnépravni ochrané déti, ve znéni pozdéisich predpisd.



NASE DVA ZAKLADNI PROGRAMY
TERAPIE 0S0B ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH LATKACH A JEJICH BLIZKYCH

ie unikatni a ojedinély projekt s dlouholetou tradici, zaloZzenou jiz v roce 1968
(v ramci VFN) docentem Jaroslavem Skélou a Jitkou Vodiianskou, prednimi osob-
nostmi Ceské psychoterapie a adikiologie. Od roku 1994 jiz pod hlavickou
Anima-terapie. Poskytujeme ambulantni poradenské a terapeutické sluzby pro
z&vislé osoby a jejich blizké.

Nabizime sluzby nejen lidem, ktefi se potykaji s vlastni zdvislosti, ale také t&m,
ktefi pobliz zavislého Ziji, rodinnym piislusnikom. Poskytujeme skupinovou i indi-
vidudIni péci détem a dospivajicim, zejména z rodin, kde se vyskytuje zdvislost
u rodi¢d na alkoholu a jinych navykovych latkach. Nové piichozim klientom po-
m&hdme zorientovat se v jejich situaci, diagnostikovat jejich obtize a hledame
pro né vhodny terapeuticky program.

Program financuji: Sekretariét Rady vlddy pro koordinaci protidrogové politiky,
Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho mésta Prahy, Méstskd &dst
Praha 2, Nadaéni fond Veolia.

TERAPEUTICKA PRACE S RODINAMI VE SPOLUPRACI S INSTITUCI OSPOD

ie projekt, ve kterém poskytujeme komplexni ambulantnf lécebnou péci rodindm, kieré
se v dusledku obtizné Zivomni situace ocitly ve spolupraci s OSPOD a je jim terapeutic-
k& péce nafizena nebo doporucena. Vyivarime funkéni zpsob prace s rozpadaijicimi
se rodinami. Nejcast&ji je nase péce doporucena orgdny socidlnépravni ochrany détf
(OSPOD) nebo piimo soudem. Ti spolecné s odborniky hledaif efekivni zpisob spolu-
prace s rodinami, kde je nuind pro zménu rodinného prostiedi, intervence odbornikd
vice insfituci soucasné. Cilem je koordinace procest, které clenom rodiny pomohou
fesit akiudlIni situaci a predchdzet dalsim problémdm v budoucnu. Nejcastéjsimi klienty
jsou ,rozpadaijici” se rodiny v rizné fazi dlouhodobého rozvodového fizeni. Obtizna
situace pro rodice mé témér vzdy zasadni negativni dopad na déti.

Pfi terapii usilujeme o minimalizaci negativnich dopadi slozitého chovéni rodict na
dité a vytvaiime prostor pro nekonflikini komunikaci mezi rodici s tim, ze si budou
Casem schopni preddvat dité bez konflikinich a tiZivych situact.

Program financuji: Ministerstvo préce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho mésta
Prahy, Méstské &ast Praha 2

NASE

yZavislost je nemoc, kterou: nefipi pouze jednoflivec sém, ale’ rovnéz celé

jeho blizké okoli. Nejvice viak troi-jehq nejblizsi, a to jeho rodina. Por
skytujeme komplexii psychoterapeutickou péci celému rodinnému systému,
nabizime téméf vsechny, formy psychoterapeutickych ambulantnich sluzeb.
Pro déti i s prvky stacionami péce.

Nase dvere jsou ofeviené nejen klientdm /s problematikou zdvislosti, ale
Ni‘osobdm, kieré pro/své jiné psychické obtize whleddavaji odbarndu psy-
cholerapeutickou pomec. Jsme zafizeni, kde' pracujeme i s, doporugencu
a/nafizenou peci prevazné v programu. rodinné ferapie.




RODINNA A PAROVA TERAPIE

je nasim hlavnim odbormym programem.

Jde o sezeni viech ¢lend rodiny a terapeutického pdru uréené t&m, kieff citi, ze pro-
blém jednoho ¢i vice ¢lent rodiny zasahuje do Zivota celého rodinného systému.
Parové terapie je uréena pro pary, kieré se ocitly v krizi, maji pocit selhdni &i nena-
plnéni v t&chto vztazich. S rodinou, manzelskym, nesezdanym i registrovanym pdarem
pracuje ferapeutickd dvojice a reflexnf tym.

Tym pro rodinnou terapii je slozen z 6. pracovniki Animy v t&sné spoluprdci s 5. kole-
gy ze Stiediska pro psychoterapii a rodinnou terapii (Klinika adikiologie VFN). Takio
spojeny tym je multiprofesntlékari, psychologové, pedagogové a socidlni pracovnici-
-a kromé& specializace v rodinné terapii maji jeho Elenové teoretické a metodologické
zGzemi v daliich psychoterapeutickych smérech.

INDIVIDUALNI TERAPIE

je intenzivni forma setkavanti. Intimni prostiedi, kferé umoziuje velkou miru ofevienosti
a hloubky, pispivaiji k velké efekivité tohoto zplsobu prace. Je uréena predevsim
klientom se zdvislosti a véem, kteff se citi v nepfiznivé Zivolni tisni, citi Uzkost, strach,
poruchy ve vzfazich, komunikaci, trpi depresemi a jinymi psychickymi potizemi, citi
pocity pretfizent.

SKUPINOVE TERAPIE

vyuziva k 1éebé vznikajict a rozvijejici se vziahy a interakce mezi jednotlivymi Eleny
skupiny a terapeuty. Skupina nabizi moznost nahlédnout na problém z vice 0hlg,
zvazovat r0zné piistupy a riznd feseni, dokaze motivovat jednotlivee k vysokému
nasazeni, nasobit schopnosti a dovednosti jednotlivych Elend
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- DETSKE SKUPINY A NAVAZUJICi INDIVIDUALNI PRACE

S DETMI 6 AZ 14 LET
Obg dvé skupiny (6=10 let a 11-14 let) jsou mistem pro déti ohrozené zdvislosti
v roding, kam mohou bez obav prijit se svymi obtizemi, se kterymi se potykaji v rodi-
n&, ve skole, v Zivoté. U nds mohou nalézt v atmosfére dovéry a porozuméni, prijett
a podporu k tomu celit svwym obtizim o prekonat je. Jde o ferapii hrou, rozhovorem
ve skupiné i mimo ni, pouzivame prvky z arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie,
préci s tlem. Wuzivame skupinovou dynamiku, sledujeme vztahy ve skupiné i k fe-
rapeutdm.
Udrzujeme kontakty s rodic¢i a snazime se pravidelné setkavat s celou rodinou a spo-
lecné sledovat wvoj ditéte, jeho potieby a pokroky, kieré déla. Dobré propojent na
ostaini programy v Animé umozuji rychle reagovat na individudlni potfeby rodiny
a zaijistit napitklad rodinnou terapii nebo jinou sluzbu.
Do programu patii i vikendové wijezdy, letni pobyt. Tyto infenzivni pobytové pro-
gramy prohlubuji ozdravné procesy a individudIni préci s détmi. Spoleéné pobyty
napomdhaiji posileni koheze skupiny déti i s terapeuty.

IndividudIni prace s détmi je urcena pro déti v riznych nesndzich, potfebujici vetsi
a individudIni péci, nez je poskytovana na skupindch. Jde o kratkodobé i dlouhodobé
procesy feseni akiudin situace ditéte a hledéni cest, jak pomoci i rodicim. Terapie je
propojend s péci ve skupiné.

- SKUPINY PRO DOSPIVAJICi ,K2” A ARTETERAPIE 15 AZ 20 LET

ie psychoterapeuticky prostor, ¢dsteéné navazujici na détské skupiny. Dospivaijici sdi-
leji svoje potize i radosti ze Zivota, ze viech swych vztah nebo ze skoly. Mladf lidé
prichdzeji se zkusenosimi s experimenty nebo zdvislostmi — drogy, alkohol, automaty,
PC. S tihou zdvislosti v roding, kde nékdo hraje, pije, bere navykové létky. Castymi
tématy jsou také sebeposkozovani, genderova dysforie, anorexie, vziahy.

V probéhu roku uskuteciujeme dva infenzivni spolecné vyjezdy v délce prodlouze-
ného vikendu 3-4 dny. Tyto pobytové akfivity prohlubuji a zintenziviiji celoroéni
ferapeutickou praci. Arteferapeutickd skupina mé v lemich prazdninach intenzivni
terapeuticky tyden. Dobu trvéni ve skuping urcuji sami dospivaiici, ale doporucujeme
alespon jeden rok. V&fSinou se jednd o nékolikaleté sefrvani ve skuping. Profo také
fikdme skupindm ,rostové”.

- MOTIVACNI A RUSTOVE DOLECOVACI SKUPINY PRO ABSTINUJICI
Dolécovéni v oblasti zavislosti vnimame jako dolezitou a navazujici soucast ambulant-
ni nebo Ustavni [écby. Skupina je uréena pro klienty, ktefi Usp&sné absolvuji jakoukoliv
podpimou lécbu v nasem &i jiném zafizeni. Nutnd je abstinence po dobu trvani
dochdzky do programu. S pfipadnymi jednordzovymi relapsy pracujeme v procesu
skupiny.

Tyto skupiny probihaji jedenkrdt oz ffikrat tydné po dobu jednoho roku s moznosti
prodlouzeni. Do skupin pro dolécovani je mozné vstoupit po ukonceni lécby, nebo



alespofi po dvoumésiéni abstinenci. Ugelem setkévani je podpora abstinence v pri-
béhu dolécovani a moznost sdileni v bezpecném prostredi skupiny. Motivaeni skupiny
funguii pro klienty, kieff se stdle jesté potykaif se svymi zdvislostmi, ale jsou jiz rozhod-
nuti zaéit s abstinenci a Zivotnimi zménami.

Skupiny jsou uréeny viem, kdo se polykaiji nebo se potykali s alkoholem, nelegdlnimi
navykovymi latkami, léky, automaty, sportovnim sdzenim & jinou zdvislosti. Pro skupi-
ny je polieba vék nad 18 let a akiualni abstinence s chuti na sobé akfivné pracovat,
udrzet si abstinenci a nahlédnout na své obtize.

VZDELAVAN, INSTITUT PETRA BOSE
A VYCVIK V INTEGROVANE RODINNE TERAPII

Jsme vyukové pracovisté s dlouholetou tradic, kferé nabizi uceleny program stazi
a odbornych praxi. Studenti VS, Géastnici psychoterapeutickych vycviki a kolego-
vé z jinych pracovisf se Gcasini terapeutickych sezeni skupinové terapie, rodinné
terapie, détskych skupin a vyjezdi jako soucést reflexntho tymu. Jednd se pre-
deviim o dlouhodobé stdze-mésicni az ro¢ni a kratkodobé vyukové (jen nékolik
rodinnych terapif).

Spolupracujeme spolecné s kolegy ze Strediska (Klinika adiktologie VFN| semindrni
formou s 3. lékarskou fakultou pfi wuce studentd v praci s rodinnymi systémy. VWuka
je zaméfena na seznameni studentd s rodinnou terapif, jeji hisforil ve svété i u nds
a hlavnimi predstaviteli, spolecné modelujeme préci s rodinou pii konzultaci.

V roce 2024 probihaly dvé vycvikové skupiny v integrativni rodinné terapii.
Obé skupiny jsou akreditované u Ceské asociace pro psychoterapii, z.s.

Wevik palfi mezi ffi komplexni vzdélavaci programy rodinné terapie, které akredituje
Spoleénost rodinnych terapeutd SOFT.

Lektorsky tym pracuje ve slozeni Zdenék Macek,
Sarka Paleckovd Peskovd, Jarmila Tolimatovd,
Eva Libdnskd, Jifi Kokrda ‘

a Jan Hovorka. 8 N
Jako supervizofi pracuji Pavel Bém
a Jitka Vodianskd, kterd je zdrover
odbomym garantem vycviku.

< 2024

e COLPR

[ bdds \Q

TERAPEUTICKE PRACOVNY

TERAPEUTUNA 3,8 UVAZKU

PLSY Lm0 DocrAZEL0 NA NOVIDUALNI TERAP
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WREY LT nocHAZELo Na SKUPNOVOU TERAPI

124 STUDENTO DOCHAZELONA PRAXE, NAStECHY A STAZE Z TOHO
88 STUDENT{ TERAPEUTICK YCH VYCVIKD DOCHAZELD NA AKTIVNINASLECHY
NA RODINNOU TERAPI A 36 STUDENTD \/YSOK YCH SKOL, KTERI ABSOLVOVAL

STAZ A DOCHAZELINA RODINNOU A SKUPINOVOU TERAPI,



JAK JSME HOSPODARILI

PREHLED DOTACI, VYNOSU A NAKLAD( ROKU 2024

VYNOSY (V K
Shinidsagany
Urad viady CR* 1 233 000
MHMP socidlnf sluzba 1182 000
MPSV - podpora rodiny 312 204
Magistrat hl. mésta Prahy — adikiologie 1832 500
MHMP — podpora rodiny 205 000
Urad méstské ésti Praha 2 175 000
MHMP grant socidlni sluzba 506 000
e
Veolia 100 000
VInasova 1 680
Svobodovd 5 000
Ostatni 5100
Frimyobien
Terapie + primdrni prevence 281 250
Prisp&vky rodicd na pobyty d&tf 21 600

5 860 334

*program , Profidrogovd politika”

NAKLADY (V K

Mzdové ndklady (hrubé mzdy 4,50 Gvazku) 3432 540
OON (DPC,DPP) 280 516
Z&konné socidlni, zdravotni pojistént 1198 730
Sluzby 567 680
Spolieba energie 59 484
Materidlové néklady 70 475
Ostatni naklady (opravy, cestovné, pojisténi) 71779

5 681 204

ROZVAHA 2024

Aktiva (v K&) 1.1.2024 31.12. 2024
Odbératelé 0 0
Poskytnuté zalohy 4 000 4 000
Pokladna 69 987 78 530
Bankovni Gcet 1167 130 1365 131

1241117 | 1447 661
Pasiva (v K¢) 1.1.2024 | 31.12.2024

Ucet vysledku hospodateni 149 470 179 130
Nerozdéleny zisk 260 347 409 817
Dodavatelé 24 143 44 767
Ostatnf zavazky 0 0
Zaméstnanci 321015 323 589
E
Zavazky k finanénimu Gfadu 46 216 44 406
Jiné z&vazky 260 000 260 000
Wnosy pifstich obdobf 0 0

Vedeni Geeticivi: podvoiné Ocetnicivi dle zakona 563/1991Sb. ve znéni pozdéjsich predpi-
s0 a dle Wyhlasky ¢. 504,/2002 Sb. vedené extern( Gceini.

Ucetni obdobi: kalendéini rok. Zpsob ocefiovani: porizovaci cenou.

Zapsany Ustav vykondva pouze hlavni Einnost.

Zapsany Ustav nemd podil v jinych Ocetnich jednotkach.

Uvéry, pujcky, poskytnuté zaruky a ostatni plnéni: v roce 2024 nebyly poskytnuty.

Dlouhodoby majetek: v roce 2024 stav nemé! dlouhodoby hmotny ani financni majetek.

Zpusob ocenovani majetku a zavazki: v pofizovaci cené véeiné piipadné dopravy,

montdZe a zprostfedkovdni.

Piepocet udajo v cizich méndach na éeskou ménu: denni kurz CNB.

Zavazky: Ustav nemd zavazky kryté dle zastavniho préva, nevyidctované zavazky a ani
zévazky po [hité splamosti.

Pohledavky: siav nemd pohleddvky po lhoté splatnosti.

Rezervy: nebyly vyivaieny.

Zaméstnanci: k 31. 12. 2024 mél tstav 7 zaméstnanct v HPP a 1 zamésiance s DPC.

Primérny evidenéni prepocteny stav zaméstnancid byl 5,04.

Osobni naklady v roce 2024: 4 926 821 - Ke.

Ucetni zévérka sestavena dne: 30. 4. 2025.
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