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Mili pratelé a kolegové,

jiz plnych a dobrych fiicet let Zije v oboru adiktologie a psychoterapie
nase Anima-terapie! Je neuvéritelné, jak kvalitni a stabilni tym zde pracuje.
Pravé lidé jsou zékladnim kamenem této organizace. Jen tak pro predsta-
vu, 140 let je soucet spolecné odpracovaného casu v tymu. Svét kolem
nds se rychle méni, znovu a znowu prichdzeji dalsi ohrozeni a t&zkosti. Ale
nds tady na kopci Na vétrové v Apolindiské ulici stdle mize najit kazdy,
kdo nds potrebuje a kazdy, kdo se potiebuje vrdtit a znovu najit bezpecné
misto na své ceste.

Chci podékovat a ocenit vsechny, kiefi ndm v nelehké praci pomdhaiji.
Rodinam, prdatelom, sponzordm a dondtorim.
Tak nékdy na shledanou.

S Tttew Jifi Kokrda

feditel Anima-erapie z.0.

ZAKLADNI UDAJE

SiDLo
Apolinéiska 4a, 128 00 Praha 2
IC: 60457252

Telefon: 777 113 387
E-mail: info@anima-terapie.cz
Web: www.animaerapie.cz

ORGANIZACNI STRUKTURA
SPRAVNI RADA ORGANIZACE

Jitka Vodrianskd  zakladatelka
Alena Vévrovd  élenka sprévnf rady
Renata Kraftovd  clenka spravni rady
Miroslav NOVOTI’]Y &len spravnf rady

SUPERVIZE
Ivan Verny
David Cichak

Daniel Kaucky
Zden&k Macek

REGISTRACE

L6151 vedend u Méstského soudu v Praze

Dne 11. 2. 2016 jako Zapsany Ustav

ZaloZzeni: Ob&anské sdruZeni Anima dne 29.6.1994

BANKOVNI SPOJENI

Cislo 6etu: 100316248,/0300
CSOB as.

pobocka Na Prikopé 857, Praha 1

KANCELAR

Jift Kokrda  teditel a statutami z&stupce

Sérka Paleckovd Peskovd  zastupce feditele
Leona Tureckovd  asistentka

Radmila RoZickovd  uceni sluzby

TERAPEUTICKY TYM
Eva libdnskd  individudini a rodinna terapeutka

FIIIp Kadlec skupinovy a individudini terapeut

Jan Hovorka rodinny terapeut

Jift Kokrda  individudln, skupinovy a rodinny ferapeut

Kristy'nc Sonkovd skupinovd terapeutka

Michaela Bacevic skupinova terapeutka

Parisa Zorgori individudlni, skupinova a rodinnd terapeutka
Sérka Paleckovd Peskovd  individudint a rodinng terapeutka
Zden&k Macek rodinny terapeut

Poradna pro rodice a déti (typ sluzby Odborné socidlni
poradensivi). Registraci proved! Magistrat hlavntho mésta Prahy dne 14. 11. 2007.
(typ sluzby Ambulantnf lécba). Certifikaci udélila Rada
vlady pro koordinaci protfidrogové politiky s platosti do 31. 12. 2025. Certifikat

&islo 599/2018.

dle zdkona

¢. 359/1999 Sb. o socidln&pravni ochrané déti, ve znéni pozdéisich predpisd.



NASE PROGRAMY
TERAPIE 0SOB ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH LATKACH A JEJICH BLIZKVCH

ie unikatni a ojedinély projekt s dlouholetou tradici, zaloZenou iz v roce 1968
(v rémei VEN| docentem Jaroslavem Skalou a Jitkou Vodianskou, piednimi osobnostmi
Ceské psychoterapie a adikiologie. Od roku 1994 jiz pod hlavickou Animy.
Poskytujeme ambulanini poradenské a terapeutické sluzby pro zavislé osoby a jejich blizké.
Nabizime sluzby nejen lidem, kiefi se potykaji s vlasini zavislosti, ale také tem, kiefi
pobliz zavislého Ziji, rodinnym piislusnikom.

Poskytujeme skupinovou i individudIni péci détem a dospivajicim, zejména z rodin,
kde se vyskytuje zavislost u rodict na alkoholu a jinych névykovych latkach.

Nové piichozim klienttm pomdahdme zorienfovat se v jejich situaci, diagnostikovat
jejich obtize a hledame pro né vhodny terapeuticky program.

Program financuji: Sekretariét Rady viddy pro koordinaci protidrogové politiky,
Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho mésta Prahy, Méstskd East
Praha 2, Nadaéni fond Veolia.

TERAPEUTICKA PRACE S RODINAMI VE SPOLUPRACI S INSTITUCi OSPOD

je projekt, ve kterém poskytujeme komplexni ambulanini léc¢ebnou pééi disfunkenim
rodindm, kferé se v disledku obtizné Zivomni situace ocitly ve spolupréci s OSPOD
a je jim ferapeutickd péce nafizena nebo doporucena. Vytvéfime funkéni zpsob
prace s rozpadajicimi se rodinami. Nejcastéi je nase péce doporucena orgény
socidlnépravni ochrany détf (OSPOD) nebo pfimo soudem. Ti spolecné s odborniky
hledaijf efektivni zpisob spoluprdce s rodinami, kde je nuind pro zménu rodinného
prostiedi, infervence odbornikd vice insfituci soucasné. Cilem je koordinace procest,
které ¢lendm rodiny pomohou fesit akiudIn situaci a predchézet dalsim problémom
v budoucnu. Nejcastéjsimi Klienty jsou ,rozpadajici” se rodiny v rozné fézi dlouho-
dobého rozvodového Fizeni. Obtiznd situace pro rodice ma téméf vzdy zdsadni
negafivni dopad na déti.

Pfi terapii usilujeme o minimalizaci negativnich dopad nendvistného chovéni rodicd
na dité a vytvaifme prostor pro nekonflikini komunikaci mezi rodici s tim, Ze si budou
Casem schopni preddvat dité bez konflikinich situact.

Program financuji: Ministerstvo préce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho mésta
Prahy, Méstské &ast Praha 2

INTEGRATIVNi RODINNA TERAPIE — ODBORNA PUBLIKACE

V roce 2023 jsme zavrsili fiflety projekt, ktery byl spolufinancovan Eviopskou unif
z Operacniho programu Zaméstnanost.

Cilem tohoto projekiu je bylo vytvorit odbornou publikaci, kferd bude slouzit jako me-
todické podpora zdastupcim socidlnich odbord jednotlivych méstskych asti hlavniho
mésta Prahy, a také poskytovateldm a zadavateldm socidlnich sluzeb pro rodiny




a déti a daliich sluzeb na podporu socidlniho zaclenovéni pii vykonu jejich odborné
Cinnosti a poskytovani piimé podpory socidlné vylougenym ¢&i socidlnim vyloucenim
ohrozenym rodindm, kferé tvofi déti, mladistvi, jejich rodice a dalsi osoby vykonéva-
jict nezbyinou péci o né. Knihu jsme vydali na jafe roku 2023 a ihned distribuovali
na wyse uvedend odbomd pracovisté. Realizace projekiu tim byla ukoncena. Ze stran
kolegti a odbornik jsme zaznamenali velky zd&jem a piiznivé ohlasy.

Integrativni  rodinng  terapie - odborng publikace”, reg. ¢& CZ.03.2
.X/0.0/0.0/20_139/0017180 je spolufinancovdn Evropskou unii z Operaéniho
programu Zaméstnanost.

Zavislost je nemoc, kterou netrpi pouze jednotlivec sam, ale rovnéz jeho blizké okoli.
Neijvice viak trpi jeho nejbliZ3i, a to jeho rodina. Poskytujeme komplexni psychotera-
peutickou péci celému rodinnému systému, nabizime téméF viechny formy psychote-
rapeutickych ambulantnich sluzeb. Pro déti i s prvky stacionarni pée.

Nase dvefe jsou oteviené nejen klientim s problematikou zavislosti, ale i oso-
bém, které pro své jiné psychické obtize vyhledavaii odbornou psychoterapeu-
tickou pomoc. Jsme zafizeni, kde pracujeme i s doporuéenou a nafizenou pééi
prevézné v programu rodinné terapie.

RODINNA A PAROVA TERAPIE

ie nasim hlavnim odbomym programem. Jde o sezeni viech ¢lend rodiny a ferapeu-
tického pdru uréené t&m, kieff citi, Ze problém jednoho &i vice €lend rodiny zasahuje
do Zivota celého rodinného systému.

Parovd terapie je uréena pro pary, kieré se ocitly v krizi, maji pocit selhéni &i nena-
plnéni v t&chto vztazich. S rodinou, manzelskym, nesezdanym i registrovanym pdarem
pracuje terapeutickd dvojice a reflexnf tym.

Tym pro rodinnou terapii je slozen z 6. pracovniki Animy v t&sné spoluprdci s 5. kole-
gy ze Strediska pro psychoterapii a rodinnou terapii (Klinika adiktologie VFN). Takio
spojeny tym je multiprofesniékari, psychologové, pedagogové a socidlni pracovnici-
-a kromé& specializace v rodinné terapii maji jeho clenové teoretické o metodologické
zézemi v dalsich psychoterapeutickych smérech.

INDIVIDUALNi TERAPIE

je intenzivni forma setkavanti. Intimni prostiedi, kferé umozriuje velkou miru ofevienosti
a hloubky, pispivaji k velké efektivité tohoto zplsobu prace. Je uréena predevsim
klientim se zdvislosti a viem, kieff se citi v nepiiznivé Zivotni tisni, citi Uzkost, strach,
poruchy ve vzfazich, komunikaci, trpi depresemi a jinymi psychickymi potizemi, citf
pocity pretizent.

SKUPINOVE TERAPIE

vyuziva k 1éebé vznikajici a rozvijejici se vziahy a interakce mezi jednotlivymi ¢cleny
skupiny a terapeuty.  Skupina nabizi moznost nahlédnout na problém z vice 0hlg,
zvazovat r0zné piistupy a riznd feseni, dokaze motivovat jednotlivee k vysokému
nasazeni, ndsobit schopnosti a dovednosti jednotlivych Elend.

» Détské skupiny a navazujici individudIni préce s démi & az 14 let

Obé dvé skupiny (6-10 let a 11-14 let) jsou mistem pro déti ohrozené zdvislosti
v roding, kam mohou bez obav prijit se svymi obtizemi, se kterymi se potykaii v rodi-
né, ve skole, v zivoté. U nds mohou nalézt v atmosféie dovéry a porozuméni, prijeff
a podporu k tomu Eelit swym obtizim a prekonat je. Jde o terapii hrou, rozhovorem
ve skuping i mimo ni, pouzivame prvky z arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie,
praci s t&lem. Vyuzivéme skupinovou dynamiku, sledujeme vziahy ve skupiné i k te-
rapeutim.

Udrzujeme kontakty s rodiéi a snazime se pravidelné setkavat s celou rodinou a spo-
lecné sledovat vyvoj ditéte, jeho potieby a pokroky, kieré déla. Dobré propojeni na
ostatni programy v Animé umozriuji rychle reagovat na individudlIni potieby rodiny
a zajistit napitklad rodinnou terapii nebo jinou sluzbu.

Do programu patii i vikendové vyjezdy, leini pobyt. Tyto intenzivni pobytové pro-
gramy prohlubuji ozdravné procesy a individudini préci s démi. Spolecné pobyty
napomahaii posileni koheze skupiny déti i s terapeuty.



IndividudIni prace s détmi je urce-
na pro déti v roznych nesndzich,
poffebujici  véfsi o individudlinf
péci, nez je poskytovana na sku-
pindch. Jde o kratkodobé i dlou-
hodobé procesy Feseni akiudln
situace ditéte a hledani cest, jak
pomoci i rodi¢dm. Terapie je pro-
pojend s péci ve skupiné.

* Skupiny pro dospivajici ,K2"
a arteterapie 15 az 20 let

je psychoterapeuticky prostor, ¢as-
fe¢né& navazujici na défské skupi-
ny. Dospivajici sdileji svoje potize
i radosti ze Zivota, ze viech svych
vztahO nebo ze skoly. Mladi lidé
prichdzeji se zkusenostmi s expe-
rimenty nebo zdvislostmi - drogy,
alkohol, automaty, PC. S tthou z&-
vislosti v roding, kde nékdo hraie,
pije, bere ndvykové latky. Castymi
fématy jsou také sebeposkozovd-
ni, genderova dysforie, anorexie,
vzitahy.

V probéhu roku uskutecrivjeme dva
infenzivn( spolecné vyjezdy v délce
prodlouzeného vikendu 3-4 dny.
Tyto pobytové aktivity prohlubuit
a zinfenziviiuji celoroéni terapeutic-
kou préci. Arteterapeutické skupina
ma v lemich prazdninach infenzivnf
terapeuticky tyden. Dobu frvanf ve
skuping uréuji sami dospivaiici, ale
doporucujeme alespon jeden rok.
Vétsinou se jednd o nékolikaleté se-
frvéni ve skuping. Profo také itkéme
skupinam |, ristove”.

* Motivaéni a ristové dolécovaci
skupiny pro abstinujici

Dolécovéni v oblasti z&vislost vnf-
mame jako dolezitou a navazujicf

soucdst ambulantni nebo  Ustavni
lecby. Skupina je uréena pro klien-
ty, kieff Usp&iné absolvuiji jakouko-
liv podplrnou lécbu v nasem &i ji-
ném zafizeni. Nutnd je absfinence
po dobu frvani dochézky do pro-
gramu. S pifpadnymi jednorézo-
vymi relapsy pracujeme v procesu
skupiny.

Tyto skupiny probihaji  jedenkrat
az fitkrét tydné po dobu jednoho
roku s moznosti prodlouzeni. Do
skupin pro dolécovéni je mozné
vstoupit po ukon&eni lécby, nebo
alespori po dvoumésicni abstinen-
ci. Ucelem setkdvani je podpora
abstinence v probéhu dolécovanf
a moznost sdileni v bezpecném
prosffedi skupiny. Motivaéni skupi-
ny funguiji pro klienty, kieff se stale
jesté potykaji se svymi zdvislostmi,
ale jsou iz rozhodnuti zaéit s absti-
nenci a Zivotnimi zménami.
Skupiny jsou uréeny vsem, kdo se
polykaiji nebo se potykali s alko-
holem, nelegdlnimi  ndvykovymi
latkami, léky, automaty, sportov-
nim sézenim & jinou zdvislosti.
Pro skupiny je potfeba vék nad
18 let a akiudIni absfinence s chuti
no sobé akfivné pracovat, udrzet
si abstinenci a nahlédnout na své
obtize.

VZDELAVAN, INSTITUT PETRA BOSE
AVYCVIK V INTEGROVANE RODINNE TERAPII

Spolupracujeme spolecné s kolegy
ze Strediska (Klinika adikiologie
VFN| semindrnf formou s 3. lékar
skou fakultou pii vyuce studentd
v préci s rodinnymi systémy. Vyuka
je zaméfena na sezndmeni stu-
dentd s rodinnou terapii, jeji his-



forif ve svété i u nds a hlavnimi predstaviteli, spole¢né modelujeme praci s rodinou
pii konzultaci.

Anima-terapie je wukové pracovisté s dlouholetou tradici, kieré nabizi uceleny pro-
gram stézi a odbomych praxi. Studenti VS, G&astnici psychoterapeutickych wycvikd
a kolegové z jinych pracovist se Ucasini terapeutickych sezeni skupinové terapie,
rodinné terapie, détskych skupin a wyjezdi joko soucdst reflexntho tymu. Jednd se
predevsim o dlouhodobé staze-mésicni az rocnf a kratkodobé wyukové (jen nékolik
rodinnych terapii).

KOMPLEXN VYCVIK V INTEGRATIVNI RODINNE TERAPII

Wevik v integrované rodinné terapii je komplexni psychoterapeuticky vycvik, kfery
obsahuje 1400 hodin wyuky v pribéhu péti let. Teorie, ndeviky, sebezkusenost, praxe
a supervize v uceleném programu. Béhem wycviku maiji Geastnici k dispozici nésle-
chy rodinné ferapie, UCast na Zivych konzultacich, analyzy videozdznamd a dalsf
moznosti pro osvojeni praxe ro-
dinné terapie. Soucdsti vycviku je
i sebezkusenosini prace v mensich
skupinéch a préce s viastni rodin-
nou mapou (genogramem). Odbor-
nym garantem vycviku je Zdenék

Macek.

V roce 2023 pokracoval beh,
ktery jsme zahdjili v roce 2021.
Wevikovd komunita mé 26 Gcast-
nikd, z toho 5 muzd. Lektorsky tym
tvorf ffi dvojice, Sérka Paleckov
Peskova a Zdengk Macek jsou
vedouci komunity, Jarmila Tolima-
tovd, Eva libdnskd, Jan Hovorka
a Jifi Kokrda vedou dvé sebezku-
enostni skupiny, vzdy ve dvojici
Zena+muz.

POSTGRADUALNi VYCVIK V RODINNE
A PAROVE TERAPII

Postgradudini wevik je urcen pro ab-
solventy komplexnich psychoterape-
utickych wyevikd, kieff se ve své praxi
setkdvaii s rodinnou a partnerskou
problematikou, chtgji si doplnit po-
frebné znalosti a osvojit prislusné
dovednosti. Wevik je zaméfen na

osvojeni prakfickych dovednosti. Vyevik obsahuje 600 hodin vyuky v pribéhu fif let.
Lektorsky tym tvori vedouct lekiofi Jitka Vodnanské a Zdengk Macek + externt lekiofi
Jitka Pocarovskd a Jan Hovorka.

Skupina zahdjend v roce 2021 absolvovala prvni obhajoby, kdy wyevik dokonéila
jedna Uspédnd absolventka, dodatecné obhajoby pro ostamni tcastniky se uskutecni
v roce 2024.

Ve skuping zahdjené v roce 2022 pokracuje 18 Gcasinikd, z toho 4 muzi. Ve wukové
Casti byla dokoncena teorie a ndcviky rodinné ferapie a skupina absolvovala prvnf
supervize.

Wevik paffi mezi i komplexni vzdélavaci programy rodinné terapie, kieré akredituje
Spolecnost rodinnych terapeutd SOFT.

Lektorsky tym pracuje ve slozeni Zdengk Macek, Sarka Paleckovd Peskovd, Jan Ho-
vorka, Jarmila Tolimatova, Eva Libanska a Jiff Kokrda. Jako supervizofi pracuji Pavel
Bém a Jitka Vodnanskd, kterd je zaroven odbomym garantem vycviku.




VV ROCE 2023 ook ze10 00 ANMA-TERAPE CFLKOVY POGET KLIENTO: 759 0SOB VCETNE DET]

CELKEM 84 0S0B NA KRATKODOBE | DLOUHODOBE AMLADYCHLIDIDO 18 LET. Z TOHO 417 ZEN A 342 MUZU.
STAZE ASTUDENTSKE PRAXE.

> INDIVIDUALNICH SEZENI, VCETNE PRVOKONTAKTU
5 KLIENTEM CELKEM 186!

2 7L

POCET KLIENTU V RODINNE TERAP
BYL0 463 S NIVIZ PROBEHLO
SEZENI

POCET KLIENTU VE SKUPNACH

5 ZMIMAVA |
T &L 2 B e o 4 BYLO 110 S NMAZ PROBEHLO
TG A it - [IISL A SEZEN
& ".. .‘»; . "N | ,



JAK JSME HOSPODARILI

PREHLED DOTACI, VYNOSU A NAKLAD{ ROKU 2023

VYNOSY (V KE)
 Stéini dotoceagranty .| |
Rady viady CR* 1197 000
MHMP socidlnf sluzba 853 000
MPSV - podpora rodiny 418 353
Magistrat hl. mésta Prahy 1759 200
MHMP — podpora rodiny 253 000
Urad méstské ésti Praha 2 225 000
MHMP grant socidlni sluzba 419 000
OPZ — Integrativn rodinnd ferapie 533 443
oy R
Veolia 76 000
Vlnasovd 1 680
Svobodovd 5000
Ostatni 5100
 Prijmy od Kieoto | |
Terapie + primarmni prevence 277 425

Prispévky rodicd na pobyty d&ti

6 038 30

*sRV KPP sekrefariat Rady viady pro koordinaci protidrogové politiky

NAKLADY (V K

Mzdové ndklady (hrubé mzdy 4,50 Gvazku) 3179982
OON (DPC,DPP) 432 849
Zdakonné socidlni, zdravotni pojistént 1166 720
Sluzby 994 961
Spolieba energie 59 484
Materidlové néklady 46 958
Finanéni ndklady (poplatky za vedeni Gé&tu) 7 877

5 888 831

ROZVAHA 2023

Odbératelé 0 0
Poskytnuté zdalohy 4 000 4 000
Pokladna 34 665 69 987
Bankovni Gcet 1192172 1167 130

1230637 | 1241117
Pasiva (v Kg) 1.1.2023 | 31.12.2023

Uet vysledku hospodateni 212 083 149 470
Nerozdéleny zisk 472 430 260 347
Dodavatelé 20 409 24143
Ostatni zavazky 0 0
Zaméstnanci 295 792 321015
S vaateho oo posn 177 | 190
Zavazky k finanénimu Gfadu 32723 46 216
Jiné z&vazky 260 000 260 000
WWnosy piistich obdobf 223 687 0

Veden( G¢emicivi: podvojné Ucetnicivi dle zdkona 563/1991Sb. ve znéni pozdéjsich predpi-
s0 a dle Wyhlésky ¢. 504,/2002 Sb. vedené extern( Gceini.

Ucetni obdobi: kalendéini rok. Zpsob ocefiovani: porizovaci cenou.

Zapsany Ustav vykonovo pouze hlavni cinnost.

Zapsany Ustav nemd podil v jinych Gcetnich |eo|noﬂ<och

Uvéry, pujcky, poskytnuté zaruky a ostatni plnéni: v roce 2023 nebyly poskytnuty.

Dlouhodoby majetek: v roce 2023 Ustav nemél dlouhodoby hmotny ani finanéni majefek.

ZpUsob ocefiovani majetku a zdvazki: v pofizovaci cené véemné prfpadné dopravy,

montdZe a zprostfedkovdni.

Prepocet Udaiji v cizich ménach na éeskou ménu: denni kurz CNB.

Zavazky: Usiav nemd zavazky kryté dle z&stavniho prava, nevyictované zévazky a ani
zévazky po [hdté splamosti.

Pohledavky: isiav nemd pohledévky po [hité splatnosti.

Rezervy: nebyly vytvareny.

Zaméstnanci: k 31. 12. 2023 mél Ustav 7 zaméstnanct v HPP a zaméstnance s DPC.

Primérny evidenéni prepocteny stav zaméstnancd byl 5,21.

Osobni naklady v roce 2023: 4 779 551 - Ke.

Ucelni zévérka sestavena dne: 30. 4. 2024.
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