POMAHANE DETEM, DOSPELYM A RODINAM OHROZENYM ZAVISLOSTI.

PODPORUJEME KLIENTY PRI ZVLADANi OBTIZNE ZIVOTN SITUACE
SPOJENE SE ZAVISLOSTi A HLEDANI VYCHODISEK Z N,

POSKYTUJEME PSYCHOTERAPEUTICKOU PECI FORMOU INDIVIDUALNICH,
RODINNYCH, PAROVYCH A SKUPINOVYCH SETKANI.




EEMILI PRATELE,

zvu Vds ke krdtkému za-
staveni a cteni o Animé. Tato
mald, le¢ myslim vyznamnd or-
ganizace ve svété adiktologie,
psychoterapie a v neposledni
fadg i vzdlavani existuje iz
29 let. let plnych provazeni,
podpory, péce a lidské sound-
lezitosti. Jsem hrdy na mnoz-
sivi ferapeutické prace, kterou
velmi dobre odvadi (kazdym
rokem lépe a lépe) vysoce pro-
fesiondIni tym. Véiim a doufdm,
Ze i nasi klienti jsou prevdzné
spokojeni.

S Uctou a pokorou chei svému
tymu podékovat za lidské i pro-
fesiondini nasazeni v posled-
nich letech.

Chci zde také podékovat
véem nasim podporovateldm
a ddrcom.

S Uctou Jiff Kokrdq

feditel Anima-tergpie 2. 0.
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SioLo
Apolinafské 4a, 128 00 Praha 2
IC: 60457252

Telefon: 777 113 387
E-mail: info@anima-terapie.cz
Web: www.anima-terapie.cz

SPRAVNi RADA ORGANIZACE

Jiﬂ(O Vodianskd  zakladatelka
Alena Vévrovd  dlenka spravni rady
Renata Kraftovd  clenka sprévnf rady
Miroslav NOVOTH\;/ &len spravni rady

SUPERVIZE

Alena Halamové
Alena Vecefovd
Jitka Vodhanskd
Ivan Verny

lvan Ulehla
Martin Rataj
Michal Chytry

CERTIFIKACE, REGISTRACE

REGISTRACE

L6151 vedend u Méstského soudu v Praze

Dne 11. 2. 2016 jako Zapsany Ustav

ZaloZeni: Ob&anské sdruZeni Anima dne 29.6.1994

BANKOVNi SPOJENI

Cislo 0&tu: 100316248,/0300
CSOB ass.

pobocka Na Pitkopé 857, Praha 1

KANCELAR

JIFI Kokrda  feditel a statutami zdstupce

Sarka Paleckovd Peskovd  zasiupce reditele
Michaela Haneschovd  asistentka
Radmila RoZickovd  scemi sluzby

TERAPEUTICKY TYM

Eva Libdnskd  indiidughni a rodinng terapeutka

Filip Kadlec skupinovy a individudlni terapeut

Jan Hovorka rodinny terapeut

Jift Kokrda  individudin, skupinovy a rodinny ferapeut

KFISN/HO Sonkové skupinovd terapeutka

Parisa Zorgori skupinovd terapeutka

Sarka Paleckovd Peskovd  individudin a rodinng terapeutka
Zdenék Macek rodinny terapeut

REGISTROVANA SOCIALNi SLUZBA Poradna pro rodice a défi (typ sluzby Odborné socidlinf
poradensivi). Registraci proved! Magistrat hlavntho mésta Prahy dne 14. 11. 2007.
CERTIFIKOVANA PROTIDROGOVA SLUZBA (typ sluzby Ambulantnf lécba). Certifikaci udélila Rada
vlady pro koordinaci profidrogové politiky s platosti do 14. 11. 2022. Certifikat

&islo 599/2018.

ANIMA - TERAPIE, Z.U. JE DRZITELEM POVERENI K VYKONU SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI dle zakona
¢. 359/1999 Sb. o socidlnépravni ochrané déti, ve znéni pozdéisich predpisd.



NASE PROGRAMY

TERAPIE 0SOB ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH LATKACH A JEJICH BLIZKYCH RODINNA TERAPIE LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLYCH 0S0B

Projekt ,Rodinnd terapie latkové a neldtkové zavislych osob”,
reg. ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011286 je spolufinancovdn

Evropskou unii z Operaéniho programu Zaméstnanost.

Program financuji: Sekretariét Rady viddy pro koordinaci protidrogové
politiky, Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Magistrét hlavniho mésta Prahy,

Meéstska Eést Praha 2, Nadaéni fond Veolia a nadace DSA Prague.

TERAPEUTICKA PRACE S RODINAMI VE SPOLUPRACI S INSTITUCI 0SPOD

ie projekt, ve kterém poskytujeme komplexni ambulantni [écebnou péci disfunkenim
rodindm, kferé se v dosledku obtizné Zivomni situace ocitly ve spolupréci s OSPOD
a je jim teropeutickd péce nafizena nebo doporucena. Vytvdaiime funkéni zpdsob
prace s rozpadajicimi se rodinami. Nejcastéji je nase péce doporucena orgdny
socidlné-pravni ochrany détf (OSPOD) nebo piimo soudem. Ti spoleéné s odborniky
hledaji efektivni zpdsob spoluprace s rodinami, kde je nué pro zménu rodin-
ného prostiedi intervence odbornikd vice instituci soucasné. Cilem je koordinace
procest, keré ¢clendm rodiny pomohou fesit akiudlni situaci a predchdzet dalsim
problémim v budoucnu. Nejcast&jsimi klienty jsou ,rozpadajici” se rodiny v rozné
fazi dlouhodobého rozvodového Fizeni. Obtiznd situace pro rodice md éméf vzdy
zésadni negativni dopad na déti.

Pri terapii usilujeme o minimalizaci negativnich dopadd nendvisiného chovani rodico
na dité a vytvaifme prosfor pro nekonflikini komunikaci mezi rodici s tim, Ze si budou
casem schopni preddvat dité bez konfliktd.

Program financuji: Ministerstvo prdce a socidlnich véci,
Magistrét hlavniho mésta Prahy, Méstskd éast Praha 2

INTEGRATIVNi RODINNA

TERAPIE — ODBORNA PUBLIKACE

V. roce 2022 pokracoval
druhym rokem dalsi projekt
spolufinancovany  Evropskou
unii z Operaéniho programu
Zaméstnanost. Cilem  tohoto
projekiu je vytvorit odbornou
publikaci, kferd bude slouzit
jako metodickd podpora zé-
stupcm  socidlnich  odbord
jednotlivych  méstskych  césti
hlavntho mésta Prahy, a také
poskytovateldm a zadavate-
lom socialnich sluzeb pro rodi-
ny a déti a daliich sluzeb na
podporu sociélniho zacleno-
vani pfi vykonu jejich odborné
Cinnosti a poskytovani pfimé
podpory socidlné vylougenym




¢i socidalnim vyloucenim ohrozenym rodindm, které tvoif déti, mladisivi, jejich rodice
a dal3f osoby vykondvaijici nezbyinou pééi o né.
Rok 2022 byl primémé ¢asem procesu samotného psani. Realizace bude ukonéena

v roce 2023 tiskem publikace.

ZAVISLS

je nemoc, kterou netfrpi pouze
jednotlivec sém, ale rovnéz jeho
blizké okoli, vsichni, kdo jsou
s nim né&jak spojeni, af uz jsou to
kolegové v prdci ¢&i prételé. Nef-
vice viak trpf jeho nejblizsi, a to
jeho rodina.

Poskytujeme  komplexni  psycho-
terapeutickou péci celému rodin-
nému systému, nabizime téméf
véechny formy psychoterapeutic-

RODINNA A PAROVA TERAPIE

ST

kych ambulantnich sluzeb. Pro
déti i s prvky staciondrni péce.

Nase dvefe jsou ofeviené nejen
klienttm s problematikou zavis-
losti, ale i osobdm, kieré pro své
jiné psychické obtize vyhledavaij
odbornou  psychoterapeutickou
pomoc. Jsme zafizeni, kde pro-
cujeme i s doporucenou a naff-
zenou péci prevazné v programu
rodinné terapie.

je nasim hlavnim odbornym programem. Jde o sezeni viech ¢lend rodiny a terapeu-
tického pdru uréené t&m, kiefi citi, Ze problém jednoho ¢i vice Elend rodiny zasahuje
do Zivota celého rodinného systému.

Parovd terapie je urcena pro pary, kieré se ocitly v krizi, maji pocit selhdni ¢i nena-
plnéni v t&chto vztazich. S rodinou, manzelskym, nesezdanym i registrovanym pdarem
pracuje terapeutickd dvojice a reflexnf tym.

Tym pro rodinnou terapii je slozen ze 3esti pracovnikd Animy v t&sné spolupréci s péti
kolegy ze Strediska pro psychoterapii a rodinnou terapii (Klinika adiktologie

VEN). Takto spojeny tym je multiprofesni (lékafi, psychologové, pedagogové
a socidIni pracovnici) a kromé specializace v rodinné terapii maji jeho &lenové
teoretické a metodologické zazemi v daliich psychoterapeutickych smérech.

INDIVIDUALNI TERAPIE

ie infenzivni forma setkévani. Infimni prostiedi, které umozfiuje velkou miru otevienosti
a hloubky, prispivaji k velké efektivité tohoto zpdsobu prace. Je urcena predeviim
klientdm se zdvislosti a viem, kieff se citi v nepiiznivé Zivotni tisni, citi Uzkost, strach,
poruchy ve vziazich, komunikaci, trpi depresemi a jinymi psychickymi potizemi, citf
pocity pretizent.



SKUPINOVE TERAPIE

wyuziva k 1éebé vznikajict a rozvijejict se vziahy a interakce mezi jednotlivymi Eleny
skupiny a terapeuty.  Skupina nabizi moznost nahlédnout na problém z vice 0hlg,
zvazovat rizné pifstupy a rizné feseni, dokdze motivovat jednotlivee k vysokému
nasazeni, nasobit schopnosti a dovednosti jednotlivych Elend.

I DETSKE SKUPINY A NAVAZUJICI INDIVIDUALNI PRACE S DETMI 6 AZ 14 LET

Obé dvé skupiny (6=10 let a 11-14 let) jsou mistem pro déti ohrozené zavislosti
v roding, kam mohou bez obav prijit se svymi obtizemi, se kterymi se potykaif
v roding, ve skole, v zivoté. U nds mohou nalézt v atmosfére divéry a porozumé-
ni, piijeti a podporu k tomu Eelit svym obtizim a priekonat je. Jde o terapii hrou,
rozhovorem ve skuping i mimo ni, pouzivdme prvky z arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, préci s t&lem. VyuZivéme skupinovou dynamiku, sledujeme vztahy
ve skupinég i k ferapeutim.

Udrzujeme kontakty s rodici a snozime se pravidelné setkévat s celou rodinou a spo-
lec¢né sledovat wvoj ditéte, jeho potieby a pokroky, kieré d&la. Dobré propojent na
ostatni programy v Animé& umozriuji rychle reagovat na individudIni potieby rodiny
a zaijistit napitklad rodinnou terapii nebo jinou sluzbu.

Do programu patif i vikendové vyjezdy, leini pobyt. Tyto intenzivni pobytové pro-
gramy prohlubuji ozdravné procesy a individudini praci s démi. Spolecné pobyty
napomdhaii posileni koheze skupiny déti i s terapeuty.

IndividudIn{ prace s détmi je uréena pro déti v riznych nesndzich, pofiebujict vétsi
a individudini péci, nez je poskytovana na skupindch. Jde o krétkodobé i dlouhodobé
procesy fedeni akiudini situace ditéte a hledénti cest, jak pomoci i rodicim. Terapie je
propojend s pécf ve skupiné.

I SKUPINY PRO DOSPIVAJICI , K2 A ARTETERAPIE 15 AZ 20 LET

ie psychoterapeuticky prostor, cdstecné navazujicl na détské skupiny. Dospivajici sdi-
leji svoje potize i radosti ze Zivota, ze viech svych vziaht nebo ze skoly. Mladi lidé
prichdzeji se zkusenosimi s experimenty nebo zavislosimi-drogy, alkohol, automaty,
PC. S tihou zavislosti v roding, kde nékdo hraje, pije, bere ndvykové latky. Castymi
tématy jsou také sebeposkozovéni, genderovd dysforie, anorexie, vziahy.

V pribshu roku uskuteciujeme dva infenzivni spoleéné vyjezdy v délce prodlouze-
ného vikendu 3-4 dny. Tyto pobytové akfivity prohlubuji a zintenziviiuji celoroéni
terapeutickou préci. Arteterapeutickd skupina md v letich prazdnindch intenzivni
terapeuticky tyden. Dobu frvéni ve skuping urcuji sami dospivaiici, ale doporucujeme
alespori jeden rok. V&tsinou se jednd o nékolikaleté sefrvani ve skuping. Proto také
fikéme skupindm ,rostové”.

I MOTIVAGNi A ROSTOVE DOLECOVACI SKUPINY PRO ABSTINUJICI

Dolécovani v oblasti zavislosti vnimame jako doleZitou a navazujici soucést ambulant-
ni nebo Ustavni 1écby. Skupina je urcena pro klienty, kieff Gsp&iné absolvuii jakoukoliv
podplmou 1écbu v nasem &i jiném zafizeni. Nutnd je abstinence po dobu trvéni



dochdzky do programu. S piipadnymi jednordzovymi relapsy
pracujeme v procesu skupiny.
Tyto skupiny probihaijf jedenkrét az fiikrét tydné po dobu jednoho

roku s moznosti prodlouzeni. Do skupin pro dolécovani je mozné vstoupit po ukon-

&eni lécby, nebo alespori po dvoumésiéni abstinenci. Ugelem setkdvant je podpora
abstinence v probéhu dolécovani a moznost sdileni v bezpecném prostied skupiny.
Motivaéni skupiny funguii pro klienty, kieff se stdle jesté potykaii se svymi zavislostmi,
ale jsou iz rozhodnuti zaéit s abstinenci a Zivotnimi zmé&nami.

Skupiny jsou urceny viem, kdo se potykaiji nebo se potykali s alkoholem, nelegal-

nimi navykovymi latkami, léky, automaty, sportovnim sézenim &i jinou zdvislost.
Pro skupiny je potfieba vék nad 18 let a akiudini abstinence s chuti na sobé aktivné
pracovat, udrzet si abstinenci a nahlédnout na své obtize.

VZDELAVANI, INSTITUT PETRA BOSE A VYCVIK V INTEGROVANE RODINNE TERAPII

Jsme wukové pracovisté s dlouholetou tradici, které nabizi uceleny program stazi
a odbornych praxi. Studenti VS, U&astnici psychoterapeutickych vycvikt a kole-
gové z jinych pracovist se Gcasini terapeutickych sezenf skupinové terapie, ro-
dinné terapie, détskych skupin a vyjezdi jako soucdst reflexniho tymu. Jednd se
predeviim o dlouhodobé stéze-mésicni az rocni a kratkodobé vyukové (jen nekolik
rodinnych terapif.

Spolupracujeme spolecné s kolegy ze Stiediska (Klinika adikiologie VFN) semindrni
formou s 3. lékafskou fakultou pii vyuce studentl v préci s rodinnymi systémy. Wuka
je zamé&fena na sezndmen studentl s rodinnou terapif, jeji historif ve svété i u nds
a hlavnimi predstaviteli, spolecné modelujeme préci s rodinou pii konzultaci.

VZDELAVANI V RODINNE A PAROVE TERAPII

Wevik v integrativni rodinné terapii je komplexni psychoterapeuticky vyevik, kfery
obsahuje 760 hodin wuky v pribéhu péti let. Teorie, ndcviky, sebezkusenost, praxe
a supervize v uceleném programu. Béhem wycviku maiji Gcastnici k dispozici nésle-
chy rodinné terapie, UCast na Zivych konzultacich, analyzy videozdznamd a dalsi
moznosti pro osvojeni praxe rodinné terapie. Soucdsti wyeviku je i sebezkusenosini
prace v mensich skupindch a prace s viastni rodinnou mapou [genogramem).

V roce 2022 probihal évrty beh weviku, kiery jsme zahdiili v listopadu 2021. Ve weviku
je 27 GCastnikd, 22 zen a 5 muzo.

KURZ RODINNE A PAROVE TERAPIE

Prakticky zaméfeny kurz je uréen pro absolventy
sebezkusenostnich vyevikd, pipadné dalii pracov-
niky v pomdhaijicich profesich, kief se ve své praxi
setkavaii s rodinnou a partnerskou problematikou.
Kurz obsahuje 420 hodin vyuky v pribéhu fif let.

V roce 2022 jsme definitivné uzavieli frefi béh kur-
zu, ktery byl zahdjen v roce 2018. Kurz dspésné
absolvovalo 12 téastnikd ze 14, kiefi kurz zahdijili.

Vyevik patif mezi ffi komplexni vzdélévaci progro-
my rodinné terapie, které akredituje Spolecnost
rodinnych terapeutd SOFT.

Lektorsky tym pracuje ve slozeni Zdengk Macek,
Sarka Paleckova Peskova, Jan Hovorka, Jarmila
Tolimatovd, Eva Libanska a Jifi Kokrda. Jako super-
vizofi pracuji Pavel Bém a Jitka Vodrianska, kterd
je zaroven odbornym garantem vycviku.




INAVA CISLA

CFLKOVY POGET KLIENT(: 624 0SB \/CETNE DETI AMLADYCHLIDIDO 18 LET
7 TOHO 330 ZEN A 288 MUZU
\'ROCE 2022 BYLO 322 NOVYCH KLIENTU
PRVNICH KONTAKTU A INDIVIDUALNICH SEZENI S KLIENTEM CELKEM 3426,
POCET KLIENTU'V RODINNE TERAPIBYLO 277 S NIVIZ PROBEHLO 392 SEZENI
POCET KLIENTU VE SKUP




JAK JSME HOSPODARILI

PREHLED DOTACI, VYNOSU A NAKLAD( ROKU 2022
VYNOSY (V KE)

ROZVAHA 2022

Odbératelé 0 0

 Stéini dotoceagranty .| | Poskytnuté zglohy 8179 4000
Rady viady CR* | ©78 900 Pokladna 34758 34 665
AP codicll oo 970000 Bankovn 6cet 2117206 1192172
NFS/-podpora iy 513 552
Magistrat hl. mésta Prahy 1 466 000

P~ oo i 19700
Urod méstske ccsti Praha 2 227 000 Ucet vysledku hospodareni 211 581 212 083
MHMP grant socidlni sluzba 405 000 Nerozdéleny zisk 684 012 472 430
Operacni program zaméstnanost 1 344 497 Dedlaneiel 34 965 20 409
OPZ — Integrativn{ rodinnd ferapie 1181934 Ostatni zévazky A 472 0
o D 50 000 Zamésinanci 0 295 792
_ Zavazky k institucim socidlntho zabezpeceni 0 137 870
CSOB 100 000 a vefejného zdravotniho pojistént

Veolia 40 000 Z&vazky k finanénimu Gfadu 0 32723
VInasova 1 680 Jiné z&vazky 260 000 260 000
Svobodovd 5000 Wnosy pifstich obdobf 1397219 223 687
T

Terapie + primémi prevence 102175 Veden( G¢emicivi: podvojné Ucetnicivi dle zdkona 563/1991Sb. ve znéni pozdéjsich predpi-
Prispévky rodicd na pobyty dafi 11100 s0 a dle Vyhlésky & 504,/2002 Sb. vedené externi Geetni.

S R

Mimotadné vynosy, troky BU 518

7 496 006

*sRV KPP sekretariét Rady viady pro koordinaci profidrogové politiky

Ucetni obdobi: kalendéini rok. Zpsob ocefiovénis porizovaci cenou.

Zapsany Ustav vykondva pouze hlavni &innost.

Zapsany Ustav nemd podil v jinych Ocetnich jednotkach.

Uvéry, pujcky, poskytnuté zaruky a ostatni plnéni: v roce 2022 nebyly poskytnuty.
Dlouhodoby majetek: v roce 2022 tstav nemél dlouhodoby hmotny ani finaneni majefek.

NAKLADY (V KC) ZpUsob ocenovani majetku a zavazki: v pofizovaci cené véetné pripadné dopravy,

Mzdové ndklady (hrubé mzdy 4,70 Gvazku) 2 885 232 mgntééevo ZPFOSTf§dkOVf3Qf- .. . . ) B

OON (DPC:. DPP| 2080 415 Pr:epocet.u/dqu v clmf:h menash na f:esk9u ménu: den'nl kurz /CN,BA _
Zavazky: Ustav nemd zavazky kryté dle zdstavntho préva, nevyictované zdvazky a ani

Z&konné socidlni, zdravotnf pojistént 1478 931 zévazky po |hité splatnosti.

Sluzby 081 303 Pohledavky: istav nemd pohledavky po |hité splatnosti.

" _ 484 Rezervy: nebyly vyivareny. )
Spoffeba energie 59 Zaméstnanci: k 31. 12. 2022 mél dstav 6 zaméstinancy v HPP a 3 zamésinance s DPC.
Materidlové néklady 132 612 Promérmny evidencni pfepocteny stav zamésinancd byl 7,06.

DOI’y 85 000 Osobni néklady v roce 2022: 6 462 91 ],' Ke.
Finanni néklady (poplatky za vedeni dctu) 5113 Ucetni zavérka sestavena dne: 12. 4. 2023.

7708 090
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ANIMA — TERAPIE, Z. 0., APOLINARSKA 4A, PRAHA 2

TEL.: 777 113 387, 224 968 239
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