


MILI CTENARI A CTENARKY,

je mi velkou cti promluvit k vém prostiednictvim t&chto pdr iddkd. Jsem pomérné
novym vyhonkem v pevném rodokmenu Animy. | kdyz jsem zde vékové a profesné nej-
mladsim ¢clenem, byla jsem od samého zacdtku prijata s otevienou ndruci a respektem.

Mou praci je piedevsim starostlivost o klienty, prostfedi, ve kterém spolecné fungujeme
a v neposledni fadé se snazim co nejvice ulehdovat préci nasemu tymu terapeuts, je-
jichZ préci a nasazeni nesmimé obdivuji. Citim vdécnost za moznost rist spolu s nimi
a za prostor péstovat v sobé a kolem sebe fo, co mi bylo vzdy nejblizsi — porozuméni,
blizkost a lidskost.

| kdyz to byl rok ndarocny, obohacen o velkou zménu v Zivotech témér kazdého z nds,
byla to i pfilezZitost pro néco nového. Tak jako jsem nasla pocdtek nové cesty jd,

preji i vam viem, abyste i pies nepifjemnosti nezirdceli silu a odhodlanost pro nové
zrozeni a zacdtky. MoZou stét opravdu za fo.

Michaela Haneschovd
asistentka

Chtgl bych se piidat s podékovanim.

Mdme za sebou velmi ndro¢ny rok diky pandemii. Ukézalo se v tomto roce, jak je stdle
mdlo terapeutickych mist nejen pro dospélé, ale hlavné pro déti. Obzvidsté v dobé, kdy
se lidé cilf tolik ohrozeni, jako je to v t&chto casech. Chiél bych proto podékovat celému
fymu za neuwvéfitelné nasazeni v dobé, kdy se vse ménilo ze dne na den, skoro z hodiny
na hodinu. Kazdou chvilku reagovat na zménu termind, karantén, nemoci, atd.

Smekdm pomysiny klobouk!

Diky také patfi vsem, ktefi nés tenfo rok podpoiili. A fo jak financné, tak i mordiné.

Jifi Kokrda

feditel Anima-terapie z.0.

ZAKLADNI UDAJE

SiDLo REGISTRACE
Apolinafska 4a, 128 00 Praha 2 L 6151 vedend u Méstského soudu v Praze
IC: 60457252 Dne 11. 2. 2016 jako Zapsany Ustav

Telefon: 777 113 387 BANKOVNI SPOJENI

E-mail: info@anima-terapie.cz Cislo 6&tu: 100316248,/0300
Web: www.anima-terapie.cz CSORB as., pobocka Na Prtkopé 857, Praha 1

ORGANIZAGNI STRUKTURA

SPRAVNI RADA ORGANIZACE TERAPEUTICKY TYM
JiTkO VodAanskd  zakladatelka Eva Libdnskd skupinovy a individudlIni terapeut
Miroslav NOVOTH\;/ &len spravni rady FI|Ip Kadlec skupinovy a individudlni terapeut
Alena Vavrovd  denka sprévni rady Jan Hovorka  redinng terapeut
Renofo KFOHOVd ¢lenka spravni rady JIF\, KOkI’dO individudlni, skupinovy a rodinny terapeut
KF]SWHO Sonkova skupinovd terapeutka
KANCELAR Parisa ZOFgOI’i skupinové terapeutka
_]]ﬁ' Kokrda  reditel statutarni zéstupce Sérka Paleckovd Peskovd  individugini a rodinna terapeutka

Sarka Paleckova Peskova Zzéstupce feditele Zdengk Macek rodinny terapeut
Hana BareSovd  (do 29. 2.

Michaela Haneschovd  (od 1.3,

Radmila RoZickovd  sceni sluzby

SUPERVIZE

Alena Haolamova  Ivan Verny

Ivan Ulehla Jitka Vodhanska
Martin Rataj Michal Chytry

ODBORNOST A KVALITA SLUZEB

CERTIFIKACE, REGISTRACE

REGISTROVANA SOCIALNI SLUZBA Poradna pro rodice a déti (typ sluzby Odborné socidlni poradenstvi).
Registraci proved| Magjistrét hlavniho mésta Prahy dne 14. 11. 2007.

CERTIFIKOVANA PROTIDROGOVA SLUZBA (typ sluzby Ambulantni lé¢ba). Certifikaci udélila Rada viddy pro
koordinaci protidrogové politiky s platnosti do 14. 11. 2022. Certifikét &islo 599,/2018.
CERTIFIKAT PRO PROGRAMY SKOLSKE SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE. Certifikaci udglilo Ministerstvo skolstvi,

mlédeZe a t&lovychovy — Nérodni Gstav pro vzdélavani. Certifikét &islo 40/14,/1/CE s platnost
do 8. 1. 2020.

ANIMA - TERAPIE, Z.U. JE DRZITELEM POVERENI K VYKONU SOCIALNE PRAVN OCHRANY DETi dle zékona

¢. 359/1999 Sb. o socidingprévni ochranég déff, ve znéni pozdéjsich predpisd.



NASE PROGRAMY
TERAPIE 0S0B ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH LATKACH A JEJICH BLIZKYCH PODROBNOSTI

ie unikémi a ojedingly projekt s dlouholetou tradici, zalozenou jiz v roce 1968 (v ramci VFN)
docentem Jaroslavem Skdlou a Jitkou Vodianskou, prednimi osobnostmi ceské psychoterapie
a adikiologie. Od roku 1994 jiz pod hlavickou Animy.

Poskytujeme ambulanini poradenské a terapeutické sluzby pro zdvislé osoby a jejich blizké.
Nabizime sluzby nejen lidem, kieff se potykaif s viasini zdvislosti, ale také t&m, kiefi pobliz
z&vislého Ziji, rodinnym pifsludnikdm.

Poskytujeme skupinovou i individudIni péci détem a dospivajicim, zejména z rodin, kde se
vyskytuje zdvislost u rodict na alkoholu a jinych ndvykowych latkéch.

Nové prichozim klientdm pom&hdme zorientovat se v jejich situaci, diagnostikovat jejich obtize
a hledéme pro né& vhodny terapeuticky program.

Program financuji: Sekretaridt Rady viddy pro koordinaci prodidrogové politiky, Ministerstvo
prdce a socidlnich véci, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstskd cdst Praha 2

V' uply-
nulém roce 2020 vyu-
Zilo nase sluzby celkem 564 klien-
tu s poklesem 0 9 % nez v roce 2019, kdy
to bylo celkem 620 klientd. Tento mensi pokles,
prisuzujeme primarné pandemické situaci a jejim du-
sledkdim, ackoliv jsme ocekavali mnohem vyraznéjsi dopad.

Vice neZ polovinu z tohoto poctu tvofi osoby, které vyuzily slu-
Zeb zafizeni poprvé - celkem 298 klientd. Klientd s tématikou
vlastni zavislosti bylo 158 a zbyvajicich 405 klientd byli neuziva-
telé. Klienti, ktefi dochazeli do skupinovych terapeutickych progra-
mU pro déti a mlddez nebo byli soucasti Iécebnych procest rodinné

terapie bylo celkem 116, coz ¢ini 21 % z celkového poctu klientu.

Navzdory véem omezenim doSlo k poklesu celkového po-
¢tu vykonl pouze o 6 %, ale celkovy Cas vénovany klien-
tim byl 2 711 hodin, cozZ je o 200 hodin (8 %) vice
nez v predeslém roce 2019. Celkovy Cas reflektuje
,pouze” praci s klientem (pfimou i nepfimou),
nezahrnuje ¢as pro nepfimou praci zajis-
t'ujici odborny vykon, v€etné ad-

ministrace vykonu.

TERAPEUTICKA PRACE S RODINAMI VE SPOLUPRACI S INSTITUCi OSPOD

ie projekt, ve kterém poskytujeme komplexni ambulanini lécebnou péei disfunkénim rodinam,
které se v disledku obtizné Zivomni situace ocitly ve spolupraci s OSPOD a je jim terapeuticka
péce nafizena nebo doporucena. Vytvaiime funkéni zpisob prace s rozpadaiicimi se rodina-
mi. Nejcastéji je nase péce doporucena orgdny socidlnépravni ochrany déti (OSPOD) nebo
piimo soudem. Ti spolecn& s odborniky hledaii efektivni zplisob spolupréce s rodinami, kde
je nuiné pro zménu rodinného prostied! intervence odbornikd vice insfituci soucasné. Cilem je
koordinace procesd, které clenim rodiny pomohou fesit akiudlni situaci a predchdzet dalsim
problémdm v budoucnu. Nejéast&jsimi klienty jsou ,rozpadaiici” se rodiny v riizné fézi dlou-
hodobého rozvodového fizeni. Obtizna situace pro rodice mé #émér vzdy zasadni negativni
dopad na déti.

Nejvefsi cast klientd prochdzeji rozvodovym fizenim a zddouct je nastavit dalsi péci o déti,
predevsim dlouhodobou péci po rozvodu. Rodice vedou Easto profrahované soudni spory
o sffidavou péci, kierou druhy rodi¢ odmita. Déti maiji zajistenou péci a potieby, oba rodice
se intenzivné staraji, ale vystavuji dité vzajemnym hostilnim emocim, konfliktdm a manipulaci,
necht&ji se domluvit a presvédeuji soudy, kdo je ,lep3f rodic” predevsim tim, Ze ostrakizujf
druhého rodice z péce o dité. Terapeutickou péci konzumuiji jako dikaz pro soud o naplic-
van( doporuceni, ale ochota ke zméné je minimdlni, cht&ji vyhrét spor nad druhym rodicem.
Pii terapii usilujeme o minimalizaci negativnich dopadd nendvisiného chovan rodict na dité
a vyhvaiime prostor pro nekonflikini komunikaci mezi rodi¢i s tim, Ze si budou Easem schopni
preddvat dité bez konflikid.

Program financuji: Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Magistrdt hlavniho mésta Prahy,
Méstskd ¢dst Praha 2

Celkovy pocet klient(:
103 osob, z toho 51 nezletilych klientt do 18 let

Celkovy pocet rodin, kterym byla poskytovana péce v ramci projektu:
33radin

Celkovy pocet spolupracujicich pracovniku:
22 pracovnikd OSPOD v Praze a 2 soudci

Nejvétsi pocet klienttl ve spolupraci s OSPOD Praha 2 a Praha 4 déle:

Praha 1, Praha 3, Praha 5, Praha 6, Praha 7, Praha — Zapad (Cernosice)
soudy: Méstsky soud pro Prahu 2, Méstsky soud pro Prahu 4

RODINNA TERAPIE LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLYCH 0SOB

Tento projekt je zaméfen na infenzivni a komplexni rodinnou terapii pro rodiny, kde se vyskytuje
jakdkoliv z&vislost u jakéhokoliv rodinného piisluinika. Tato péce v sob& zahmuje soubor ro-



dinnych terapif pfimo v nasem zafizeni a primarné 10 &yidennich vyjezdd vzdy pro ffi rodiny
najednou. Na téchto wyjezdech se jednd o intenzivni vicerodinnou terapii, kterd probihd komu-
nitnim zpUsobem. Vzdy mimo Prahu. Rodiny v fomto prosforu dostévaii jok samostatnou péci,
tak mohou zazivat spolecné sdileni a podporu viech ziastnénych. O kazdou ze fif rodin se
stard fficlenny terapeuticky tym a k dispozici viem rodindm je odborny pracovnik, ktery pracuje
s d&tmi, pokud nejsou zrovna na ferapii. Ne vzdy je pfitomnost d&tf na terapeutickém sezenf
vhodnd, vzhledem k probiranému tématu nebo k délce préce.

Vroce 2020 jsme navazali na pripravnou fazi projektu zroku 2019, a dosud se tak uskutecnilo
celkem 6 vyjezdu. Avsak, dva z planovanych vyjezdd byly odloZeny kvali pandemické situaci.
Doposud vyuzilo nabidku tohoto nového projektu 61 klientti z 18 rodin.

Projekt ,Rodinnd terapie Idtkove a neldtkové zdvislych osob’, reg. ¢. C2.03.2.X/0.0/0.0/18_095/
0011286 je spolufinancovan Evropskou unii z Opera¢niho programu Zaméstnanost,

NASE SLUZBY

Z&vislost je nemoc, kterou netrpi pouze jednoflivec sém, ale rovnéz jeho blizké okoli, viichni,
kdo jsou s nim n&jak spojeni, af uZ jsou to kolegové v praci ¢&i pratelé. Nejvice viak trpi jeho
nejblizsi, a to jeho rodina. Poskytujeme komplexni psychoterapeutickou péci celému rodinné-
mu systému, nabizime t€mé&f viechny formy psychoterapeutickych ambulantnich sluzeb. Pro
déti i s prvky staciondmi péce.

Nase dvefe jsou ofteviené nejen klientom s problematikou zdvislosti, ale i osobdm, kieré pro své
iiné psychické obtize vyhledavaiji odbornou psychoterapeutickou pomoc. Jsme zafizeni, kde
pracujeme i s doporucenou a nafizenou péci prevazné v programu rodinné terapie.

RODINNA A PAROVA TERAPIE

ie nasim hlavnim odbornym programem.

Jde o sezeni viech ¢lent rodiny a terapeutického paru urcené tém, ke citi, ze problém jedno-

ho &i vice €lend rodiny zasahuje do Zivota celého rodinného systému.

Parovd terapie je uréena pro pary, kieré se ocitly v krizi, maji pocit selhdni & nenaplnéni v f&ch-

fo vzfazich. S rodinou, manzelskym, nesezdanym i registrovanym pdrem pracuje terapeutickd

dvojice a reflexnf tym.

Tym pro rodinnou terapii je slozen z 6. pracovnikd Animy v t&sné spoluprdci s 5. kolegy ze

Strediska pro psychoterapii a rodinnou terapii (Klinika adikiclogie VFN). Takto spojeny tym je

multiprofesni-iékari, psychologové, pedagogové a socidlni pracovnici-a kromé specializace
v rodinné ferapii maif jeho Elenové teorefické a metodologické z&zemi v dalsich psycho-

terapeutickych smérech.

SKUPINOVA TERAPIE

wyuziva k lécbé vznikajici a rozvijejici se vziahy a interakce mezi jednotlivymi
¢leny skupiny a terapeuty.  Skupina nabizi moZznost nahlédnout na problém
z vice 0hl0, zvazovat rizné pristupy a roznd feseni, dokaze motivovat jednotliv-
ce k vysokému nasazeni, ndsobit schopnosti a dovednosti jednotlivych clend.

INDIVIDUALNi TERAPIE

je intenzivn forma setkavani. Intimnf prostedi, kieré umozZfiuje velkou miry
ofevienosti a hloubky, pfispivaji k velké efektivité tohoto zpdsobu préce.
Je urcena predevsim klientdm se zavislosti a viem, kiefi se citf v nepfizni-
vé Zivoini tisni, citi Uzkost, strach, poruchy ve vztazich, komunikaci, trpf
depresemi a jinymi psychickymi potizemi, citi pocity prefizent.

DETSKE SKUPINY D-KLAN I., D-KLAN 1. A INDIVIDUALNi PRACE S DETMI 6 AZ
14 LET

Obé dvé skupiny (6-10 let a 11-14 lef] jsou mistem pro déti
ohrozené zavislosti v roding, kam mohou bez obav piijit se svymi
obtizemi, se kterymi se potykaiji v roding, ve skole, v Zivots. U nds



mohou nalézt v atmosféfe divéry a porozuméni, pfijeti a podporu k tomu celit svym VZDELAVAN, INSTITUT PETRA BOSE A VYCVIK V INTEGROVANE RODINNE TERAPII
obtizim a piekonat je. Jde o ferapii hrou, rozhovorem ve skupin& i mimo ni, po-
uzivame prvky z arteferapie, dramaterapie, muzikoterapie, préci s t&lem. Vy-

Jsme vyukové pracovisté s dlouholefou tradici, kieré nabizi uceleny program stézi
uzivame skupinovou dynamiku, sledujeme vziahy ve skupiné i k terapeutom.

a odbormnych praxi. Studenti VS, Gcastnici psychoterapeutickych vycviki a kolegové

z jinych pracovisf se U&astni terapeutickych sezeni skupinové terapie, rodinné

terapie, détskych skupin a vyjezdd jako soucést reflexniho tymu. Jednd se

predeviim o dlouhodobé stéze-mésicni az roéni a kratkodobé vyukové
lien n&kolik rodinnych terapii).

Udrzujeme kontakty s rodi¢i a snazime se pravidelné setkévat s celou rodi-
nou a spolecné sledovat vyvoj ditéte, jeho potfeby a pokroky, keré d&lé.
Dobré propojenf na ostatni programy v Animé& umozfiuji rychle reagovat
na individudini potfeby rodiny a zajistit napriklad rodinnou terapii nebo
jinou sluzbu. Jiz sedmym rokem spolupracujeme spolecné s kolegy ze Strediska (Klinika
adikiologie VFN) seminarni formou s 3. [ékaiskou fakultou pfi vyuce studen-
19 v préci s rodinnymi systémy. Vyuka je zaméfena na sezndment student(
s rodinnou terapii, jeji historii ve sv&& i u nds a hlavnimi predsfaviteli,
spolecné modelujeme praci s rodinou pii konzultaci.

Do programu paffi i vikendové vyjezdy, letni tébor. Tyto infenzivni pobytové
programy prohlubuji ozdravné procesy a individudlini praci s démi. Spolec-
né pobyty napomdhaijf posileni koheze skupiny d&tf i s terapeuty.

Individudlini prace s détmi je uréena pro déti v riznych nesndzich, pofiebu-
jict vétsi a individudlni péci, nez je poskytovana na skupindch. Jde o kratko-
dobé i dlouhodobé procesy feseni akiualni situace ditéte a hledanf cest, jak
pomoci i rodi¢dm. Terapie je propojend s péci ve skupiné.

V roce 2020 probihaly dva vzdslavaci programy: KOMPLEXNI PSYCHOTERA-
PEUTICKY VYCVIK V INTEGROVANE RODINNE TERAPII A KURZ RODINNE A PAROVE TERAPIE.

Vycvik v integrované rodinné terapii predstavuje celkem 760 vyucova-
cich hodin, z toho 200 hodin teorie, 200 hodin sebezkusenos-
ti, 100 hodin ndcvikd, 100 hodin praxe a 160 hodin super-
vize. Jedna se o Ctvrty béh vycviku, zahdjili jsme jej v roce
2017. Komunita ma 21 uéastnikd, prevazné pracovniku

v socidlnich sluzbdch, Skolstvi a zdravotnictvi.

Skupinou D-Klan I v pribéhu roku 2020 proslo 15 détskych kli-
ent, spolupracovali jsme celkem s 12 jejich rodinami. Skupi-
nou D-Klan Il pro$lo v pribéhu roku 2020 celkem 13 klien-
tu a spolupracovali jsme s 10 jejich rodinami,

SKUPINA PRO DOSPIVAJICI K2 VE VEKU 15 AZ 18 LET V lekiorském tymu piisobi Jitka Vodianské jako gor

rant weviku a supervizor, Zdenék Macek a Jan
Hovorka jako vedouci komunity, Sarka Paleckova
a Jarmila Tolimatova (Elenka tymu rodinné tero-
pie ze Sttediska pro psychoterapii a rodinnou
terapii kliniky adikiologie VFN)] jako vedouci
sebezkugenosinich skupin.

ie psychoterapeuticky prostor, ¢ésteéné navazuj-
cf na détskou skupinu D-klan. Dospivaiict sdilejf
svoje potize i radosti ze Zivota, ze viech svych
vztahd nebo ze skoly. Mladi lidé prichdzeji se
zkusenostmi s experimenty nebo zdvislostmi-
-drogy, alkohol, automaty, PC. S tihou zdvis-
losti v roding, kde nékdo hraje, pije, bere

nwykové letky. Kurz je urcen pro pracovniky v pomdhaii-

cich profesich, kieff se ve své praxi setkdva-

ii s rodinnou a partnerskou problematikou.

Upfednostiujeme  absolventy  sebezkuse-

nostnich vycvikd. AktudIni béh zacal v roce

2018 amd 14 t&astnikd. Kurz vedou Jitka Vod-

fianska a Zdengk Macek jako kmenovi lekiofi,
externi lektofi jsou Jan Hovorka a lvan Ulehla.

V pribéhu roku uskutecrivjeme dva intenziv-

ni spolecné vyjezdy v délce prodlouzeného
vikendu 3-4 dny. Tyto pobytové aktivity pro-
hlubuji a zinfenziviuji celorocni terapeutickou
praci. Dobu frvéni ve skuping uréuji sami dospi-
vajici, ale doporucujeme alespori jeden rok. Vet
Sinou se jednd o nékolikaleté sefrvani ve skuping.

" Oba programy maiji fiidenni setkdni 4x roéné.
Proto také Flkame skuping ,rostovd”. pregramy mna

U obou programt jsme posouvali podzimni terminy
setkéni kvili viadnim opatienim proti koronaviru, takze

se dokon&eni obou programi prodlouzi o nékolik mésicy
oproti pldnovanému ferminu ukoncen.

Skupinou K2 proslo v prabéhu roku 2020 11 klientd,
spolupracovali jsme s 6 jejich rodinami.



JAK JSME HOSPODARILI

PREHLED DOTACI, VYNOSU A NAKLADU ROKU 2020

VYNOSY (V K
 Stéini dotaceagranty .|
Rady viady CR* 920 000
MHMP socidlni sluzba 726 000
MPSV - podpora rodiny 335 600
Magistrat hl. mésta Prahy 1 349 000
MHMP — podpora rodiny 155 000
Urad méstské césti Praha 2 195 070
MHMP grant socidlni sluzba 520 000
Operaéni program zaméstnanost 1218485
I
Ceska sporitelna 5 000
VInasova 1 680
Svobodovd 5 000
Ostatni 850
Frimyod kions .
Terapie + primami prevence @5 500
Prispévky rodicd na pobyty détf 7 700
S R
Mimotadné vynosy, droky BU 722

5 535 607

*sRV KPP sekrefariat Rady viady pro koordinaci protidrogové politiky

NAKLADY (V KC)

Mzdové ndklady (hrubé mzdy 3,50 Gvazku) 2 167 232
OON (DPC,DPP) 1 405 268
Zdkonné socidlni, zdravotni pojistént 985 747
Sluzby 829 924
Spolieba energie 59 484
Materiglové naklady 100 067
Finanéni naklady (poplatky za vedeni G&tu) 8 453

Celkem | 5556 175

ROZVAHA 2020
Odbératelé 0 0
Poskytnuté zalohy 4 000 18 165
Pokladna 8 838 22711
Bankovni G&et 1 Q08 312 1781854

1921150 |1 622730

Pasiva (v K&) 1.1.2020 | 31.12.2020

Ucet vysledku hospodateni -134 041 20 568
Nerozdéleny zisk 838 621 704 580
Dodavatelé 746 36193
Ostatni zavazky 2772 -4 372
Zaméstnanci 18 587 0
Zavazky k institucim socidlniho zabezpecent

a vefejného zdravotniho pojistent e 0
Ndroky na dotaci 0 0
Jiné zavazky 260 000 260 000
Vynosy pristich obdobi 917 109 846 987
Dohadné Gty pasivni 22 990 0

Vedeni Ucemicivi: podvojné tcemicivi dle zakona 563/ 1991Sb. ve znéni pozdéjsich pred-
pist a dle Vyhlasky . 504,/2002 Sb. vedené extemi (&etni.

Uéetni obdobi: kalendaini rok.

Zpusob ocefovani: porizovaci cenou.

Zapsany Ustav vykondvd pouze hlavn( &innost.

Zapsany Ustav nemd podil v jinych Gcetnich jednotkach.

Uvéry, pujcky, poskytnuté zaruky a ostatni plnéni: v roce 2020 nebyly poskytnuty.

Dlouhodoby majetek: v roce 2020 Ustav nemé! dlouhodoby hmotny ani financni majefek.

Zavazky: Ustav nemd zavazky kryté dle zdstavniho prava, nevyictované zavazky a ani
zévazky po lhité splamosti.

Pohledavky: istav nemd pohledavky po |hité splatnosti.

Rezervy: nebyly vytvareny.
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