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VAZENI CTENARI,

jako kazdy rok i letos vas zvu ku chvilce zastaveni nad zprdvou o stavu Animy v roce 2019. Jsme
zafizeni s velikou fradici a nabizime své terapeutické sluzby iz od roku 1993 a ty navazuji na
dalsi fricefiletou praci v Apolindri. Jsem rad, Ze mohu pracovat v takovém zkuseném a stabilnim
tymu s tak silnymi a dobrymi kofeny. (foto dole] Troufdm si fici, Ze v Sirokém okoli nezném ob-
dobny. Jen fak jsem se fo pokusil piiblizné spocitat, jak dlouho jiz tu kdo pracuje a dohromady
mi vyslo na 126 letl!]

Cenim si také odvahy nasich klientd, kiefi se vydali casto na velmi ndrocnou cestu zmén a ne
vzdy zrovna lehkych rozhodnuti.  Chtél bych viem podékovat. Svému tymu a nasim klientim,
za vybornou prdaci na obou strandch. Chci zde také podékovat viem, ke nds v tom podporuji
jakymkoliv zpisobem zvenci. Nasim rodindm, pidtelom, kolegom z jinych zafizeni, dondtordm
a ddrcim.

,Pritel vés moZe mit réd pro vasi inteligenci, milenka
pro vés pivab, ale rodina vés miluje bez dévodu. ..

A prece vds miZe rozhnévat jako z&dnd jind lidskd
skupina.” — André Maurois
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ZAKLADNI UDAJE

sioLo
Apolindfskd 4a, 128 00 Praha 2
IC: 60457252

Telefon: 777 113 387
E-mail: info@anima-ferapie.cz
Web: www.anima-terapie.cz

ORGANIZACNI STRUKTURA
SPRAVNi RADA ORGANIZACE

JiTkO Vodhanskd  zakladatelka
Miroslav Novotny  clen spravn rady
Alena Vévrovd  denka spravni rady
Renata Kraftovd  denka spravni rady

KANCELAR

Jiﬁ Kokrda  teditel o statutamnt zGstupce

Sarka Paleckovd Peskovd zéstupce Teditele
Hana BareSovd  asistentka

Radmila Rozickovd  scen sluzby

SUPERVIZE

Alena Halamovd  Ivan Verny

lvan Ulehla Jitka Vodfianska
Martin Rataj Michal Chyiry

ODBORNOST A KVALITA SLUZEB

CERTIFIKACE, REGISTRACE

REGISTRACE
L6151 vedend u Méstského soudu v Praze
Dne 11.2. 2016 jako Zapsany Gstav

BVANKU\INiSPUJENi
Cislo vctu: 100316248,/0300
CSOR a.s., pobocka Na Prikopé 857, Praha 1

TERAPEUTICKY TYM

Aneta Stulikovd skupinové a individudlni terapeutka

Eva Libdnskd  individudini a rodinng terapeutka

FI‘Ip Kadlec skupinovy a individudlIni terapeut

JOI’] Hovorka rodinny terapeut

JIFf Kokrda individudlni, skupinovy a rodinny terapeut, arteferapeut
KHST\;/I’]O gOﬂkOVd skupinovd ferapeutka

Parisa ZOFgOFi skupinovd ferapeutka

Sarka Poleckovd Peskovd  individuhnt a rodinna terapeutka
Zdenék Macek rodinny ferapeut

REGISTROVANA SOCIALNI SLUZBA Poradna pro rodice a déti (typ sluzby Odborné socidlni poradenstvi).
Registraci proved| Magistrét hlavniho mésta Prahy dne 14. 11. 2007.
CERTIFIKOVANA PROTIDROGOVA SLUZBA (typ sluzby Ambulantni lécba). Certifikaci udélila Rada viady pro

| |Mi celostatni piisobnost a jejim sidlem je Praha 2, Apolinéfskd 4a. .
g < e sprini 88 \:;;\ C“‘“‘:S koordinaci protidrogové politiky s platnosti do 14. 11. 2022. Certifikét &islo 599,/2018.
& en® 1ang® 'S i & < i Ennf [ . ol . . ,
Glanek 2 ‘ Dalsh mggj“ jan Vo327 CERTIFIKAT PRO PROGRAMY SKOLSKE SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE. Certifikaci udslilo Ministerstvo skolstvi,
Nadace bud odporovataﬁnan];r?;lsglq;;i?/g?zi ginnost Centra terapie YMUg:.?e“ Bos mlédeZe a tlowychovy — Narodni Ustav pro vzdélavéni. Certifikét &islo 40,/14,/1/CE s platnosti
adace bude p S I L
Zzévislosti, které bude ziizeno jako nestatni zdravotnické zarézem. sidlo do 8. 1. 2020.
Ti do ki ku 1994 ve statutu nadace. , . e , R L. .. .
o e ANIMA - TERAPIE, Z.0. JE DRZITELEM POVERENi K VYKONU SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETi dle zékona
; ; e klub ¢. 359/1999 Sb. o socidInéprévni ochrané déff, ve znéni pozd&jsich predpisd.
1. rodinn terapie, individualni terapie, p4rova terapie, skupinova terapie, kluby
2. primérni prevence - komponované porady o problematice alkoholismu,
drogové zévislosti, AIDS.
3. rehabilitace - intenzivni rehabilitaéni pobyty v pfirodg v priib&hu celého roku »

pro déti i rodiny.
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NASE PROGRAMY

je unikaini a ojedinély projekt s dlouholetou tradici, zalozenou jiz v roce 1968 (v rémci VFN)
docentem Jaroslavem Skdlou a Jitkou Vodfanskou, prednimi osobnosimi éeské psychoterapie
a adikiologie. Od roku 1994 jiz pod hlavickou Animy.

Poskytujeme ambulanini poradenské a terapeutické sluzby pro zdvislé osoby a jejich blizké.
Nabizime sluzby nejen lidem, kiefi se potykaji s vlasini zavislosti, ale také t&m, ktefi pobliz
zévislého Ziji, rodinnym piislugnikim.

Poskytujeme skupinovou i individudini péci détem a dospivajicim, zejména z rodin, kde se
vyskytuje zavislost u rodict na alkoholu a jinych ndvykowych latkach.

Nové prichozim klienttm pomdhame zorientovat se v jejich situaci, diagnostikovat jejich obtize
a hledéme pro né vhodny terapeuticky program.

Program financuji: Sekretariat Rady vlady pro koordinaci prodidrogové politiky, Ministerstvo
prdce a socialnich véci, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstska cast Praha 2

Celkem vyuzilo v roce 2019 sluzeb projekiu 620 klientd s naristem o 15 % vice nez v roce
2018, kdy to bylo celkem 530 klientti. Toto je nejvétsi pocet Klientd, ktefi kdy wyuZili v pribéhu
jednoho roku sluzeb naseho zafizent.

Z toho 57 % tvori osoby, které poprvé vyuiily sluzeb zafizeni 352 kliento.
Pocet klientd s tématikou viasii zdvislosti z celkového poctu Klientd tvoff priblizné frefinu.

Z celkového pociu klientd v roce 2019 bylo 68 % klientd neuzivateld (419 osob).
Z tohoto poctu neuzivateld bylo 11 % détskych klientd (70 déti) do 15 let, kiefi do-
chézeli do skupinowych terapeutickych progromi pro déti nebo byli soucdsti lécebnych proce-
s0 rodinné terapie. Mladistvych ve véku 15-18 let to bylo 8 % z neuzivatelt,
celkem 50 dospivaijicich klientd.

V' poslednich letech je prevazujici kapacita vénovéna rodinné a pdrové terapii, profoze
o futo sluzbu prevazuje i z&jem klient. Proto z celkového poctu nejvice klientd vyuzivalo fento
druh péce, celkem to bylo 49 % - 304 klientd, se kierymi probghlo 416 sezeni. Celkova
doba provedenych vykoni v roce 2019 celkem 2 509 hodin.

TERAPEUTICKA PRACE S RODINAMI VE SPOLUPRACI § INSTITUCi OSPOD

je projekt, ve kierém poskytujeme komplexni ambulanini lé¢ebnou péci disfunkénim rodiném,
které se v dusledku obtizné Zivomni situace ocitly ve spolupréci s OSPOD a je jim terapeuticka
péce nafizena nebo doporucena. VWyivaiime funkéni zpdsob prace s rozpadaijicimi se rodina-
mi. Nejcastéji je nase péce doporucena orgdny socidlnéprévni ochrany déti (OSPOD) nebo
pifmo soudem. Ti spolen& s odbormniky hledaji efektivni zpisob spoluprace s rodinami, kde
je nuind pro zménu rodinného prostiedi infervence odbornikd vice instituci sou¢asné. Cilem je
koordinace procest, kieré ¢lendm rodiny pomohou fesit akiudini situaci a predchdzet dal3im
problémdm v budoucnu. Nejcast&jsimi Klienty jsou ,rozpadajici” se rodiny v rizné fazi dlou-
hodobého rozvodového fizeni. Obtiznd situace pro rodice ma temér vzdy zdsadni negativni
dopad na déti.

Nejvetsi cést Klientd prochdzeii rozvodovym fizenim a zadouci je nastavit dalsi péci o déti,
predeviim dlouhodobou péci po rozvodu. Rodice vedou Easto profrahované soudni spory
o stiidavou péci, kterou druhy rodic odmita. Déti maji zajisténou péci a potieby, oba rodice

se infenzivné starajf, ale vystavuji dité vzajemnym hosfilnim emocim, konflikitm a manipulaci,
necht&ji se domluvit o presvédcuiji soudy, kdo je ,lepsi rodic” predeviim tim, Ze ostrakizuji
druhého rodice z péce o dité. Terapeutickou péci konzumuiji jako dokaz pro soud o naplic-
vani doporuceni, ale ochota ke zméné je minimalni, chiéjl vyhrét spor nad druhym rodicem.
Pri terapii usilujeme o minimalizaci negativnich dopadi nendvisiného chovani rodics na dité
a vyivaiime prostor pro nekonflikini komunikaci mezi rodici s tim, Ze si budou ¢asem schopni
predavat dité bez konfliktd.

Program financuji: Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Mést-
ska cast Praha 2

Celkovy pocet klientt byl 133 osob, coz je nejvétsi pocet klientt po dobu realizace projekiu
od jejiho vzniku. Z toho bylo 64 nezletilych klientd do 18 let.

Celkovy pocet rodin, kterym byla poskytovana péce v rdmci projekiu bylo 45 rodin.
Celkovy pocet spolupracujicich pracovnikd z OSPOD bylo 28 a 4 soudci.
Nejvétsi pocet klientt jsme méli ve spolupraci s OSPOD Praha 2 a Praha 4, déle Praha
1, Praha 3, Praha 5, Praha 10, OSPOD Praha — Zapad (Cernosice). Mimo Prahu to bylo
s OSPOD Mladd Boleslav

Soudy: Méstsky soud pro Prahu 2, Méstsky soud pro Prahu 4, Okresni soud v Kladng, Okresni
soud v Mladé Boleslavi

RODINNA TERAPIE LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLYCH 0S0B

fento projekt je zaméfen na infenzivni a komplexni ro-
dinnou terapii pro rodiny, kde se vyskytuje jokdke-

liv zavislost u jakéhokoliv rodinného pri-
slusnika. Tato péce v sobé zahmuje
soubor rodinnych terapif pifmo
v nasem zafizeni a primdrné .
10 étyidennich wjezdb vzdy £
pro fii rodiny najednou.
Na téchto vyjezdech se
jiednd o intenzivni vi-
cerodinnou  terapii,
kter¢  probiha ko
munitnim  zp0-
sobem. Vzdy
mimo  Prohu.
Rodiny v tomfo
prostoru dostévaijf
jak  samostatnou
péci, tak mohou
zazivat spolecné




sdileni a podporu viech zicastnénych. O kazdou ze ffi rodin se stard fficlenny terapeuticky tym
a k dispozici viem rodindm je odborny pracovnik, kiery pracuje s détmi, pokud nejsou zrovna
na terapii. Ne vzdy je pfftomnost déti na terapeutickém sezeni vhodnd, vzhledem k probirané-
mu tématu nebo k délce prace.

V roce 2019 jsme zahdjili pifpravnou fazi projekiu, uskutecnili prvni vwiezd a s nimi spojené
ndvazné terapie. Projekt se rozbehl az na sklonku roku a uskutecnila se pouze pipravnd faze
a prvni z rodinnych vyjezdo.

Projekt ,, Rodinnd terapie latkove a nelatkoveé zavislych osob*, reg. ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/18 095/0011286
Jje spolufinancovan Evropskou unii z Operacniho programu Zaméstnanost.

Celkem v roce 2019 vyuzilo nabidku nového projekiu 10 klientd ze tFi rodin. Prob&hl
prvn{ infenzivni pobyt mimo Prahu.

NASE SLUZBY

Zavislost je nemoc, kierou nefrpi pouze jednotlivec sam, ale rovnéz jeho blizké okoli, vsichni,
kdo jsou s nim né&jak spojeni, af uz jsou fo kolegové v praci ¢i prdtelé. Nejvice viak trpf jeho
nejblizsi, a to jeho rodina. Poskytujeme komplexni psychoterapeutickou péci celému rodinnému
systému, nabizime 1émé&f viechny formy psychoterapeutickych ambulantnich sluzeb. Pro déti
i's prvky staciondmi péce.

Nase dvefe jsou ofeviené nejen klientdm s problematikou zdvislosti, ale i osobdm, kieré pro své
iiné psychické obtize vyhledévaji odbornou psychoterapeutickou pomoc. Jsme zafizeni, kde
pracujeme i s doporucenou a nafizenou pééi pfevazné v programu rodinné terapie.

RODINNA A PAROVA TERAPIE

ie nasim hlavnim odbornym programem.

Jde o sezeni viech ¢lend rodiny a terapeutického paru uréené tem, kiefi citi, Zze problém jedno-
ho ¢i vice ¢lend rodiny zasahuje do Zivota celého rodinného systému.

Parovd terapie je urcena pro pdry, kieré se ocitly v krizi, maji pocit selhdni ¢i nenaplnént v t&ch-
fo vztazich. S rodinou, manZelskym, nesezdanym i registrovanym pdrem procuije terapeutické
dvojice a reflexnf tym.

Tym pro rodinnou ferapii je slozen z 6. pracovniki Animy v t&sné spolupréci s 5. kolegy ze
Strediska pro psychoterapii a rodinnou terapii (Klinika adikiologie VFN). Takio spojeny tym je
multiprofesni-ékafi, psychologové, pedagogové a socidlni pracovnici-a kromé specializace
v rodinné terapii majf jeho clenové teorefické a metodologické zdzemi v daliich psychotera-
peutickych smérech.

SKUPINOVA TERAPIE

wyuziva k lécbé vznikajict a rozvijejict se vziohy a inferakce mezi jednotlivymi ¢cleny skupiny
a terapeuly.  Skupina nabizi moznost nahlédnout na problém z vice Ghlt, zvazovat rizné pif-
stupy a riznd fedeni, dokdze motivovat jednoflivee k vysokému nasazent, ndsobit schopnosti
a dovednosti jednotlivych ¢lend.

INDIVIDUALNi TERAPIE

je u nds jednou z nejvice zadanych
forem terapeutické préce. Infenzivnf
forma  setkévani, infimni  prostied’,
které umozriuje velkou miru otevie-
nosti a hloubky, prispivaji k velké
efektivitg tohoto zpisobu prace. Je
uréena predeviim klientdm se zdvis-
losti a viem, kfeff se citf v nepfiznivé

Zivoni fisni, citi Gzkost, strach, poruchy ve vztazich, komunikaci, trpi depresemi a jinymi psy-
chickymi potizemi, citi pocity prefizen.

skupina je mistem pro d&ti ohrozené zdvislosti v roding, kam mohou bez obav piijit se svymi
obtizemi, se kterymi se potykaiji v roding, ve skole, v zivots. U nds mohou nalézt v amosfére
dovéry a porozuméni, piijefl a podporu k tomu elit svym obfizim a prekonat je. Jde o fera-
pii hrou, rozhovorem ve skuping i mimo ni, pouzivame prvky z arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, prdci s t&lem. Vyuzivéme skupinovou dynamiku, sledujeme vziahy ve skuping
i k terapeutim.

Udrzujeme kontakty s rodici a snazime se pravidelng setkévat s celou rodinou a spolecné sle-
dovat wvoj ditéte, jeho potieby a pokroky, kieré d&lé. Dobré propojeni na ostatni programy
v Anim& umozriuji rychle reagovat na individudini potieby rodiny a zajistit napfiklad rodinnou
ferapii nebo jinou sluzbu.



Do programu paffi i vikendové vyjezdy, letni tabor a tydenni pobyt na hordch v zimé. Tyto inten-
zivni pobytové programy prohlubuiji ozdravné procesy a individudIni préci s démi. Spolecné
pobyty napomdhaii posileni koheze skupiny détf i s terapeuty.

Individudini préce s détmi je uréena pro défi v roznych nesndzich, potrebujici véti a individudl-
ni péci, nez je poskytovana na skupindch. Jde o krétkodobé i dlouhodobé procesy feseni akiu-
alni situace ditéte a hleddnti cest, jok pomoci i rodicim. Terapie je propojend s péci ve skupinég.

SKUPINA PRO DOSPIVAJICI K2 VE VEKU 15 AZ 18 LET

je psychoterapeuticky prosfor, ¢ésteéné navazujici na détskou skupinu D-klan. Dospivaijici sdilejf
svoje potize i radosti ze Zivota, ze viech svych vziaht nebo ze skoly. Mladi lidé prichdzeji
se zkusenostmi s experimenty nebo zdvislostmi-drogy, alkohol, automaty, PC. S tthou zavislosti
v roding, kde nékdo hraje, pije, bere névykové latky.

V probéhu roku uskuteciiujeme dva infenzivni spolecné vyjezdy v délce prodlouzeného vikendu
3-4 dny. Tyto pobytové akiivity prohlubuiji a zintenziviiuji celoroéni terapeutickou préci. Dobu
frvéni ve skuping urcuji sami dospivajici, ale doporucujeme alespon jeden rok. V&tiinou se
jedn& o nékolikaleté setrvani ve skupiné. Proto také ftkéme skupiné ,rostova”.

VZDELAVANI. INSTITUT PETRA BOSE A VYCVIK / INTEGROVANE RODINNE PSYCHOTERAPII

Jsme vyukové pracovisté s dlouholetou tradici, které nabizi uceleny program stézi a odbornych
praxi. Studenti VS, Gcastnici psychoterapeutickych vycviki a kolegové z jinych pracovisf se
GEastni terapeutickych sezeni skupinové terapie, rodinné terapie, détskych skupin a wyjezdd
jako soucdst reflexniho tymu. Jednd se piedevsim o dlouhodobé stéze-mésicni az roéni a krét
kodobé wukové (jen n&kolik rodinnych terapif).

Jiz Sestym rokem spolupracujeme spolecné s kolegy ze Stiediska (Klinika adikiologie VFN)
seminarni formou s 3. lékafskou fakultou pii wuce studentd v prdci s rodinnymi systémy. Vyuka
je zamé&fena na sezndmenf studentd s rodinnou ferapii, jeji historif ve svété i u nés a hlavnimi
predstaviteli, spolecné modelujeme praci s rodinou pii konzultaci.

Weviky v integrativni rodinné terapii Anima-terapie organizuje od roku 2011.

Prvnimi dvéma béhy wycviku (zahdjeny v letech 2011 a 2014 proslo celkem 39 tcastnika,
z toho 30 kolegd Usp&iné absolvovalo z&vérecnou obhajobu a ziskali certifikat rodinného
terapeuta. Od roku 2017 bézf fieti béh wycviku, kierého se Gcasini 21 kolegd. V roce 2020
ofevirdme 4. béh wycviku.

Wevik patif mezi ffi komplexni vzdélévaci programy rodinné terapie, kferé akredituje Spolec-
nost rodinnych terapeutd SOFT.

Lektorsky tym pracuje ve slozeni Zdenék Macek, Sarka Paleckovéd Peskovd, Jan Hovorka, Jarmi-
la Tolimatovd, Eva Libdnskd a Jifi Kokrda. Jako supervizofi pracuji Pavel Bém a Jitka Vodrianska,
kterd je zdaroven odbornym garantem vycviku.



JAK JSME HOSPODARILI

PREHLED DOTACI, VYNOSU A NAKLADU ROKU 2019

VYNOSY (V KE)

Stain dotace a granty I

Rady viady CR*

MHMP socidlni sluzba
MPSV - podpora rodiny
Magistrét hl. mésta Prahy
MHMP — podpora rodiny
Urad méstské ésti Praha 2
MHMP grant socidlni sluzba

Operaéni program zaméstnanost

Q79 000
630 000
237 368
1266 186
96 000
200 000
199 000
420 Q61

2 R

Nadace Ceské spofitelny
VInasové

Nadace Ceské spoitelny
Svobodové

Ostatni

@0 000
1 680
50 000
5 000
Q575

Prijmy od lient? ]

Terapie + primarni prevence

Prispévky rodicd na pobyty d&ti

129 700
17 100

Caifizdios S

Mimoiddné vynosy, troky BU

602

4332172

*sRV KPP sekretariét Rady viady pro koordinaci profidrogové politiky

NAKLADY (V KC)

Mzdové ndklady (hrubé mzdy 3,53 Gvazku)
OON (DPC,DPP)

Zdkonné socidlni, zdravotni pojistént
Sluzby

Spolieba energie

Materiglové naklady

Finanéni naklady (poplatky za vedeni G&tu)
Celkem

1 981 489
/83 051
842 540
633 188

59 484
159 098

7 363

4 466 213

ROZVAHA 2019

Odbératelé 0 0
Poskytnuté zalohy 6 500 4 000
Pokladna 15130 8 838
Bankovni G&et 1124 782 1 908 312

146 412 | 1921150

Pasiva (v K¢) 1.1.2019 | 31.12.2019

Ucet vysledku hospodateni 75077 -134 041
Nerozdéleny zisk 913 698 838 621
Dodavatelé 984 746
Ostatni zavazky -3 103 2772
Zaméstnanci 0 18 587
Zavazky k institucim socidlniho zabezpecent

a vefejného zdravotniho pojistent e 0
Ndroky na dotaci 0 0
Jiné zavazky 260 000 260 000
Vynosy pifstich obdobf 50 000 917 109
Dohadné Gty pasivni 0 22 990

Vedeni Ucemicivi: podvojné tcemicivi dle zakona 563/ 1991Sb. ve znéni pozdéjsich pred-

pist a dle Vyhlasky ¢. 504,/2002 Sb. vedené externi icetni.

Uéetni obdobi: kalendaini rok.

Zpusob ocefovani: porizovaci cenou.

Zapsany Ustav vykondvd pouze hlavn( &innost.

Zapsany Ustav nemd podil v jinych Gcetnich jednotkach.

Uvéry, pujcky, poskytnuté zaruky a ostatni plnéni: v roce 2019 nebyly poskytnuty.

Dlouhodoby majetek: v roce 2019 Ustav nemé! dlouhodoby hmotny ani financni majefek.

Zavazky: Ustav nemd zavazky kryté dle zdstavniho prava, nevyictované zavazky a ani
zévazky po lhité splamosti.

Pohledavky: istav nemd pohledavky po |hité splatnosti.

Rezervy: nebyly vytvareny.

Zaméstnanci: k 31. 12. 2019 mél Ustav 4 zaméstnance v HPP a 8 zaméstnancd s DPC.

Primérny evidencni prepocteny stav zaméstancd byl 4,33.
Osobni naklady v roce 2019: 3 607 080 Ke.
Ucetni zavérka sestavena dne: 31. 3. 2020.
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