Rodinna terapie neni ani metoda, ani technika,
nybrz ,zptisob mysleni“. Na rozdil od klasic-
ké psychoterapie pracuje v jiném paradigma-
tu a s jinym konceptem toho, co povazuje za
.nemoc”. Jeji inspiracni zdroje daleko presa-
huji obory 1ékarstvi a psychologie, a jak bude
popsano v nasledujici kapitole, integruji po-
znatky z disciplin, jakymi jsou kulturni antro-
pologie, kybernetika a obecna teorie systémd,
kvantova fyzika, lingvistika ¢i filozofie. Systé-
my (i ty rodinné) neexistuji jako ,véci samy
0 sobé“, spoluvytvari je kognitivni a komuni-
kacni aktivita pozorovatele (napr. terapeuta).
Z tohoto axiomu také vyplyva, zZe deklarovana
,pravda“ v terapeutickém sezeni je subjektivné
vnimanou realitou. Je socialnim konstruktem,
ktery vznika v jazyce. Jako rodinné terapeuty
nés nezajimaji pravdy, obsahy, véci, ale prede-
vS$im to, kdo a jak o nich mluvi. Vice nez sa-
motné vzorce chovani v rodinnych systémech
nas zajimaji jejich vyznamy v konkrétnich
kontextech. Rodinna terapie je vyzkumna ope-
race realizovana spole¢né s rodinou, pri které
neplati ,pravdy”, ale existuji , funkce”.
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Pavel Bém, Jan Hovorka a kol.

DUSE RODINY

INTEGRATIVNI RODINNA TERAPIE V APOLINARI

ANIMA-TERAPIE

Anima-terapie je tradice, ktera zavazuje

Anima-terapie, zapsany ustav, je pokracovate-
lem obcanského sdruzeni Anima - sdruZeni
pro péci o rodiny zavislych.

Pres 20 let pomahame rodinam, kterym se
nevede dobre. VétSinou (ale nejen) rodinam,
kde figuruje zavislost a s ni spojené vztahové
obtize mezi jejimi cleny.

Sluzby, které dnes nabizime, jsou pokraco-
vanim historicky prvnich projektt na poli Ces-
ké psychoterapie a adiktologie. U jejich zrodu
stali vyznamni odbornici, zejména MUDr. Ja-
roslav Skéla, MUDr. Petr Bo$ a Dr. Jitka Vod-
nanska, zakladatelka sdruzeni a do roku 2012
vedouci odborného tymu.

www.anima-terapie.cz

Jitka Vodnanskd




